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Editorial

La comprension de la coroides abre puertas al conocimiento de las
enfermedades oculares y sistémicas
The understanding of the choroid opens doors to the knowledge of ocular and

systemic diseases
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La circulacion del globo ocular esta formada por dos sistemas vasculares, el retiniano que
irriga la retina interna y el coroideo la retina externa, ademas del epitelio pigmentario y los
fotorreceptores. En el caso de este Gltimo lleva un flujo sanguineo notablemente mas alto
que el retinal.>? Conviene subrayar que existen diferencias entre esos dos sistemas
vasculares. La vasculatura coroidea se distingue de la retinal en que esta Ultima es
autorregulada por la presion intraocular y la dindmica de la presion de perfusion ocular. A
su vez, la vasculatura retinal superficial se forma por vasculogénesis, los precursores
vasculares son angioblastos y la red capilar profunda surge por angiogénesis.

Sin embargo, la vasculatura coroidea se forma mucho antes que los vasos retinianos, se
desarrolla por hemovasculogenesis y el precursor es el hemangioblasto. Otra diferencia en
cuanto al sistema vascular es que el retinal tiene las arterias ramificadas a las arteriolas, las
cuales suministran a una red capilar drenada a su vez por vénulas. Como resultado las venas
eliminan la sangre de la retina. Por su parte, la vasculatura coroidea tiene un sistema lobular

donde la ubicacion de las arteriolas de alimentacion y las vénulas de drenaje varian segin
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la localizacion de los I6bulos y los capilares son anchos y planos. Otra significativa
diferenciacion esta en los capilares fenestrados de la coriocapilar.®

El estudio de las circulaciones retiniana y coroidea es de primordial interés para mejorar
nuestra comprension de enfermedades cada vez méas prevalentes como la retinopatia
diabética, la degeneracion macular relacionada con la edad, el glaucomay la hipertension,
entre otras. La coroides ubicada entre el epitelio pigmentario de la retina y la esclera ha sido
dificil de estudiar con la imagen del fondo de ojo. La imagen de la coroides por tomografia
de coherencia optica (OCT) convencional se ve obstaculizada por los efectos de dispersion
de los vasos sanguineos y la presencia de melanina del epitelio pigmentario. De igual modo
se bloquea la angiografia con fluoresceina de la coroides por la melanina.

La angiografia con verde de indocianina (ICG) permite la evaluacién anatomica y dinamica
de la circulacion coroidea, pero es dificil apreciar capas individuales de tejido debido a los
efectos de la suma vertical.®) La ecografia modo B es Util para visualizar algunos tumores y
otras caracteristicas generales de la coroides, pero proporciona insuficiente resolucion para
evaluar los cambios en el grosor coroideo.®

En el 2008 la OCT logra estudios méas profundos en la coroides mediante EDI-OCT (por
sus siglas en inglés enhanced depth imaging spectral domain optical coherence
tomography). El uso clinico de EDI-OCT se ha vuelto bastante sencillo y préctico. Las
actualizaciones de dispositivos y software han permitido que esta modalidad de imagen se
convierta en un importante medio de evaluacion diagnostica de la coroides.®

La angiografia OCT (OCT-A) es una técnica no invasiva, rapida, precisay sin riesgos, que
usa el movimiento de las células sanguineas dentro de los vasos y no necesita de la dindmica
de un colorante. Ademas, brinda imagenes angiograficas de alta resolucion de la circulacion
coroidea y retinal.) A su vez, es (til en la visualizacion y cuantificacion de la vasculatura
coroidea, en especial la capa coriocapilar.®

La imagenologia coroidea permite un enfoque novedoso y emocionante para comprender el
papel de la coroides en la fisiopatologia de diversas enfermedades. En este sentido resulta
importante percatarse que el grosor coroideo es muy variable entre individuos. Sin embargo,
sutiles diferencias en el espesor de la coroides entre pacientes, o pequefios cambios de la
misma en una persona, pueden no ser clinicamente significativos. El espesor coroideo total
puede no ser tan trascendental como cambios en la coriocapilar. También cabe sefialar que
no existe una clara evidencia para apoyar una correlacion entre el espesor de la coroides y

el flujo sanguineo coroideo.®
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Recientemente se ha demostrado que la holografia con laser Doppler de banda ancha, la cual
funciona a 785 nm, puede obtener imégenes de las vasculaturas retinianas y coroideas de
forma no invasiva, mientras se mantiene la exposicion retiniana de campo completo por
debajo de 10 mW/cm2.® Esto proporciona iméagenes de alta resolucion de los vasos
coroideos con diferenciacion de arterias y venas basada en la dinamica del flujo
sanguineo.*® En la coroides, el instrumento es sobre todo sensible a grandes flujos
sanguineos y, por tanto, revela con preferencia arterias y arteriolas coroideas, incluso a gran
profundidad. El filtrado de paso de banda del espectro Doppler permite separar los vasos de
acuerdo con sus flujos, lo que abre posibilidades para el andlisis de flujo bésico en la
coroides.® La gran cantidad de informacion proporcionada por estas técnicas de imagen
han mejorado nuestra comprension del estado de la coroides tanto en la salud como en la
enfermedad.®

Muchos articulos se han publicado en los afios recientes explorando las implicaciones de las
imagenes coroideas. Los investigadores evalUan las caracteristicas de la coroides tanto en
las enfermedades oftalmicas como en las sistémicas, donde pueden verse afectados el flujo
sanguineo y la perfusion coroidea. A pesar de las nuevas técnicas de imagenes de la coroides
aun no conocemos todas las respuestas. Por estas razones, se abren las puertas en la

comprension de la coroides para nuevas investigaciones.
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