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RESUMEN

La inclusién educativa esta relacionada con la naturaleza de la educacién general y
de la escuela regular. El reto es disponer de una escuela que modifique
sustancialmente su estructura, funcionamiento y propuesta pedagdgica para
responder a las necesidades educativas de todos y cada uno de los nifios con la
inclusion de quienes presentan discapacidades. Se realizé un estudio acerca de la
inclusidon social y educativa de los nifios con enfermedades oftalmoldgicas
discapacitantes y su prioridad en el sistema de salud cubano. Se destaca la
importancia de obtener una integracion social, visual y educativa en los diferentes
niveles de ensefanza. Se sugiere ofrecer las adecuaciones curriculares, material y
ambiente educativo apropiado mediante la supervision del equipo médico
multidisciplinario y personal docente.

Palabras clave: necesidades educativas especiales; discapacidad visual; inclusion

social y educativa.

ABSTRACT
Educational inclusion is related to the nature of general education and regular
school. The challenge is to have a school that substantially modifies its structure,
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functioning and pedagogical proposal to respond to the educational needs of each
and every child with the inclusion of those with disabilities. A study was carried out
on the social and educational inclusion of children with disabling ophthalmologic
diseases and their priority in the Cuban health system. The importance is
emphasized of obtaining a social, visual and educational integration in the different
levels of education. The appropriate curricular adaptations, as well as educational
material and environment, are suggested to be offered through the supervision of
the multidisciplinary medical team and teaching staff.

Keywords: special educational needs; visual impairment; social and educational

inclusion.
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Introduccion

La discapacidad visual es un problema que afecta no solamente a los adultos
mayores, sino también a los nifos y adolescentes. La deteccion temprana de la
deficiencia visual, asi como la necesidad de su atencién tanto médica como
educativa son pasos primordiales en su formacién. Un nifio con baja vision posee
un remanente visual que le permite captar la informacién de manera fragmentada,
estos nifos se benefician de la educacion regular, con el apoyo de ayudas oOpticas
y no 6pticas.(1?

La inclusién educativa implica que todos los nifios de una comunidad determinada
aprendan juntos, independientemente de sus condiciones personales, sociales o
culturales. Se trata de lograr una escuela en la que no existan requisitos de entrada,
ni mecanismos de seleccion o discriminacién de tipo alguno. El concepto de
inclusién educativa esta relacionado con la naturaleza de la educacién general y de
la escuela regular. El reto es disponer de una escuela que modifique
sustancialmente su estructura, funcionamiento y propuesta pedagdgica para
responder a las necesidades educativas de todos y cada uno de los nifios con la

inclusién de quienes presentan discapacidades.(?)
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La atencion a la discapacidad visual en nifios y adolescentes es una realidad
priorizada histéricamente en Cuba. Del mismo modo, el sistema educativo tiene que
afrontar los retos de la inclusion docente; la cual no solo puede llevarse a cabo a
través de la provision de materiales especializados a los centros de formacion
especificos. Es necesaria la capacitacion del personal pedagogico para que pueda
identificar las fortalezas y necesidades de los estudiantes, a fin de conveniar los
ajustes curriculares y el ambiente educativo, con el objetivo de brindar una
educacion de calidad a todos por igual.(145

El objetivo fue realizar un estudio acerca de la inclusion social y educativa de los
ninos con enfermedades oftalmoldgicas discapacitantes y su prioridad en el

sistema de salud cubano

Enfoque de la educacion inclusiva en Cuba

La educacién inclusiva implica una vision diferente a aquella de la educacion
regular, que se fundamente en la heterogeneidad y no en la homogeneidad. La
atencién a la diversidad es una responsabilidad que debe enfrentar la educacién
regular. Las diferencias son inherentes al ser humano y estan presentes en
cualquier proceso de ensefianza y aprendizaje. La escuela inclusiva no es
totalmente novedosa en la educacion; un ejemplo claro al respecto se encuentra en
la escuela rural, donde todos los nifios de una comunidad se educan juntos. Se
puede afirmar que las personas ciegas o con baja vision no constituyen una
categoria peculiar de seres humanos al no existir una psicologia propia para ellas,
aunque hay evidentemente peculiaridades en su desarrollo y sus caracteristicas
que hacen estudiarlas de forma particular y especial, ya que viven en un mundo de
videntes.*5

La trasformacién de la organizacion y la respuesta educativa de la escuela debe ser
uno de los elementos claves en esa inclusion, con el propdsito de acoger a todos
los nifos y lograr en ellos el éxito en su aprendizaje. El propdsito del maestro en las
aulas que cuentan con la inclusién educativa se alcanza a través de un proyecto

educativo escolar, con estrategias bien trazadas para cumplimentar el fin y los
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objetivos generales del nivel, al tiempo que desarrollan las funciones sociales que
se le han encargado.(©7.8)
Para comprender el proposito de la inclusion en nifios con discapacidad visual se

deben esclarecer ciertos conceptos:

— Discapacidad es toda restriccidon o ausencia, debida a una deficiencia de la
capacidad de realizar una actividad, en la forma normal para el ser humano,
puede ser temporal o permanente, reversible o irreversible.(1017)

— Paciente con baja vision es aquel que con una agudeza visual menor o igual
a 0,3 (AV = 0,3 a PL) en su mejor ojo, con correccién optica; tratamiento
médico y/o quirurgico; y/o campo visual <20 grados y que sea capaz con su
resto visual de planificar y ejecutar actividades de la vida diaria.(1213)

— Segregacion es la accion o medida que prohibe a las personas que
pertenecen a un grupo determinado (segun nivel socioeconémico, etnia,
sexo, religién o capacidades fisicas e intelectuales) mezclarse con otros,
distintos a ellos.9)

— Integracion se refiere a la normalizacién de la vida del alumnado que
presenta necesidades educativas especiales (NEE).(1415.16)

— Diversidad se define para la modificacion del sistema escolar con el
propésito de que responda a las necesidades de todos los alumnos, en
contraposicion a que los alumnos sean quienes deban adaptarse e
integrarse al sistema.(316)

— Inclusion es el proceso de acomodos curriculares, orientado a eliminar o
minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y la participacién de los
nifios que exhiben NEE.(141718)

— Escuelas inclusivas son las escuelas que deben acoger a todos los nifos,
independientemente de sus condiciones personales, culturales o sociales
(infantes con discapacidades, de zonas desfavorecidas o marginales; de
minorias étnicas, linglisticas o culturales) lo cual plantea un reto importante

para los sistemas educativos.(1417.19)
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Panorama general de la discapacidad visual

La discapacidad visual esta asociada comunmente con el concepto de ceguera
como una forma unica de discapacidad. Es importante distinguir como ceguera
total la ausencia absoluta de la percepcion de luz. Se establece que en la ceguera
parcial puede existir un resto visual que permite la orientacion bajo iluminaciény la
percepcion de masas. Facilita el desplazamiento; pero no es util para realizar
actividades escolares o profesionales. En esta ultima clasificacion se inserta el
concepto que se conoce como baja vision al referirse a la presencia y utilizacién del
remanente visual como canal primario para aprender y captar informacion.

Las causas que provocan discapacidad visual pueden ser variadas. Se clasifican en
hereditarias o adquiridas. El ejemplo clasico de las hereditarias es la retinosis
pigmentaria, mientras que en las adquiridas tenemos las infecciones oculares
graves, accidentes, enfermedades crénicas como la diabetes, desnutricidn,
drogadiccion o alcoholismo, descuido médico, etcétera.

Algunas enfermedades que provocan ceguera o baja visién son prevenibles, pero
otras no. El servicio de baja vision del Instituto Cubano de Oftalmologia reporta
como causas mas frecuentes de discapacidad visual en nifios la retinopatia de la
prematuridad, el retinoblastoma, los tumores intracraneales y no menos

despreciable el glaucoma infantil.(10.1920.21)

Atencion, diagnostico y evaluacion en el paciente con discapacidad

visual

La atencidn al nifio con discapacidad visual esta priorizada en el sistema cubano
de salud. Se les ofrece el apoyo necesario a nifios y familiares. El sistema educativo
cubano dispone de escuelas especiales en todas las regiones del pais con atencion
social personalizada.

Los servicios de atencidn a personas invidentes y con baja vision deben ser
integrales. La atencidn que se presta en estos centros debe estar dirigida por un
equipo multidisciplinario. Este equipo se conforma por oftalmologos, optémetras,
psicélogos, rehabilitadores, trabajadores sociales y educadores entre otros. Se

establece un vinculo estrecho entre salud y educacion, que permita lograr la
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rehabilitacion de los pacientes. Esto les ayuda a adquirir y asimilar los
conocimientos correspondientes para la edad escolar, con un grado de ilustracion
similar al que alcance el nifio vidente. La historia escolar puede brindar
antecedentes sobre el aprendizaje: si logra leer y/o escribir en blanco y negro;
conocer el tamafio de letra que puede ver, y otros detalles que aportan informacion
sobre el uso de los restos visuales.

En ocasiones maestros y familiares atribuyen los trastornos del aprendizaje del nifio
con baja vision a su problema visual. Si es bien cierto que puede ser una importante
razoén, muchas veces el origen de este trastorno es multifactorial y puede estar
motivado por la presencia de: retraso mental o escolar; trastornos auditivos, de
conducta; desmotivacion, entre otros. Las enfermedades oculares pueden formar
parte de algunos sindromes. Después de realizar el diagnéstico y valorar
nuevamente la posibilidad de tratamiento médico o quirdrgico que permitan
mejorar la visién que tiene el nifio, se consideran también otros procedimientos,
como la rehabilitacién. Esta alternativa consiste en un programa de entrenamiento
para el uso del resto visual, con el apoyo de ayudas: 6pticas, no Opticas y
electronicas.

El entrenamiento debe ser individualizado y basado en las necesidades concretas
que se plantean para cada nifio. El paciente infantil y colaborador debe conocer de
forma exhaustiva las posibilidades de cada una de las ayudas que se le han
prescrito, asi como sus limitaciones. El tiempo de entrenamiento durante la
rehabilitaciéon no es muy largo, solo el necesario para cada persona, con el fin de
garantizar el éxito del programa. Es conveniente que este proceso se ejecute una
vez por semana durante los primeros 12 meses de vida y luego dos veces por
semana, hasta que comience en un centro docente. En la Republica de Cuba, la
estimulacion se realiza en escuelas destinadas para nifios con estas
discapacidades. Estan dirigidas y asesoradas por personal de calificacién
reconocida. Se recomienda la supervision del equipo multidisciplinario. Con el
objetivo de favorecer el proceso de estimulacion, facilitar el vinculo y fomentar el
desarrollo armdnico entre padres e hijos y mejorar el proceso de aprendizaje, se
establece la participacion de padres o familiares en consultas que propician el

juego y el encuentro creativo. Para algunos padres que no pueden asistir a las
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consultas por diferentes razones se han creado talleres de padres en las mismas

escuelas o jardines.(1314.1516)

Retos en la educacion de los ninos y adolescentes con baja vision

El nino que presenta baja visidn tiene que ayudarse de sus otros sentidos para
enfrentarse a sus experiencias personales, y hacer asi la construccién mental del
mundo. Su percepcion visual es secuencial y analitica: la recibe de manera
fragmentada, examina la informacion para llegar a un todo. Por ejemplo, referente
a un coche, se parte del analisis del objeto: cuantas ruedas tiene; donde estan las
puertas, el techo, el volante, los asientos, faros; color y tamafio del coche, a partir
de lo cual, el nifio podra ser capaz de ver el coche como un todo. No obstante, tiene
que hacer un gran esfuerzo por mirar, al tiempo que discrimina los detalles, las
formasy los colores. En consecuencia, su ritmo de aprendizaje se torna mucho mas
lento que el de sus compafieros y videntes de aula, necesita datos claros y, en
ocasiones, requiere de varias repeticiones para asimilar la informacién que se le
brinda.

Para desarrollar una tarea, el nifio debe aplicar gran constancia y empefio. Esta
atencién y concentracién mantenida pueden provocarle fatiga. En ocasiones se le
imposibilita sequir el ritmo de una clase y puede hasta sufrir por recibir el calificativo
de perezoso, lo que resulta injusto en estos casos.

El juego constituye una de las principales fuentes educativas para cualquier infante.
La imitacion por juego es una fuente importante para incorporar habitos o
aprendizajes, que le permiten avanzar en su dificultad, previa informacion
anticipada de lo que se va a hacer. Es reconocido que el nifio con baja vision

presenta dificultades en la imitacion.(1314.15)

Factores y agentes importantes en la integracion educativa
Existen una serie de agentes y elementos que inciden en el proceso de integracién
educativa del alumno ciego y deficiente visual. La intencion es poner de manifiesto
sus caracteristicas, asi como la influencia individual y concreta de ellos en el

proceso de integracion.
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Factores y agentes internos
Se localizan en el interior de la escuela y tienen el peso fundamental en la inclusion
de los alumnos con necesidades educativas especiales. La integracion educativa
del alumno ciego o con deficiencia visual constituye una competencia de la
institucién escolar en su conjunto.
En primer lugar, tenemos al profesor del aula quien es la pieza clave en el proceso
de inclusién educativa. El denota la importancia de que el educando reciba una
formacion inicial y permanente en aspectos evolutivos y educativos de la
deficiencia visual. La presencia de un alumno con baja vision o ciego debe obligar
al maestro a realizar ciertas modificaciones organizativas y didacticas. Este
docente debe emplear instrumentos y materiales didacticos especificos en el aula,
asi como medios alternativos a los usuales para el cumplimiento de los diferentes
objetivos curriculares. Al escribir en la pizarra, hara énfasis en la presentacion de la
informacion. Mantener una atencidén personalizada al ritmo de realizacién de
diferentes tareas escolares por parte del alumno. Anima al alumno a participar en
clase e interactuar con sus compaferos. Es conveniente que sea flexible en la
eleccion de los sistemas de evaluacion. Por todas estas actitudes debemos
considerar al profesor como un elemento de apoyo esencial dentro y fuera del aula
con el cual se ha de cooperar y coordinar continuamente las acciones a ejecutar.
En segundo lugar estan las adaptaciones curriculares. Se definen como el conjunto
de objetivos, contenidos, metodologias, estrategias de ensefianza y sistemas de
evaluacion que definen y configuran el proceso formativo del nifio en cada etapa,
ciclo o curso. El reconocimiento del aula, como conjunto heterogéneo y diverso de
alumnos, para el que no existe una respuesta educativa unica.
Los alumnos ciegos o deficientes visuales, dada su carencia sensorial, necesitan
adaptaciones de acceso al curriculo. Estas adaptaciones pueden ser de dos tipos:

adaptaciones del entorno fisico y provisién de recursos técnicos.

— Adaptaciones del entorno fisico. Son los cambios materiales a realizar o
ajustar en el aulay en el centro escolar para garantizar una integracion fisica

adecuada del alumno. En el proceso se tiene en cuenta:
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e Organizacién fija de los distintos elementos y advertencia expresa en
el caso de su modificacion.

e Ubicacion del puesto escolar con espacio suficiente para manejar el
material instructivo.

e Conocimiento exhaustivo de las zonas que se establezcan para el
paso del alumno.

e Eliminacion de obstaculos y barreras arquitecténicas que impidan la
accesibilidad.

e Definicion de la ubicacion del estudiante en el aula, con un criterio
atinado aunque de cierto privilegio.

e Prevision de los espacios donde el alumno debe recibir algun tipo de
apoyo.

¢ Instalacion de una iluminacion adecuada.

e Empleo de una pizarra con visibilidad total y satisfactoria.

— Provision de recursos técnicos necesarios para garantizar un acceso
adecuado y una reproduccién oportuna de la informacion: libros, materiales
en relieve, maquina de escribir en braille, etc. Estas provisiones de acceso al
curriculo se ofrecen al alumno, acompafiadas y reforzadas con ciertos
programas especificos de importancia extraordinaria como: Lectoescritura
braille, estimulacioén visual, rehabilitacion integral (orientaciéon y movilidad, y
habilidades de la vida diaria).

— Los compafieros del aula. Para el nifio ciego o deficiente visual, sus
companieros son el primer estrato de la sociedad donde él ha de integrarse
de forma progresiva. Del aprendizaje y experiencias en este primer nivel,
dependera en gran medida el desarrollo posterior de su integracion. En todo
momento es importante propiciar interacciones positivas de respeto,
comprension y solidaridad entre todos los alumnos. El profesor del aula es
el encargado de poner en practica una metodologia participativa y
cooperativa, para que el alumno ciego o con baja vision pueda recibir ayuda
y apoyo de sus compaferos videntes y viceversa. Esto contribuye al
enriquecimiento espiritual e incremento considerable del nivel de autoestima

personal en el colectivo escolar.(®10.1415)

(o) Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

€CIMED Revista Cubana de Oftalmologia. 2023;36(4):e1759

, EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Factores y agentes externos

La familia es un elemento clave en el proceso de socializacién. Es insustituible para
promover la autonomia personal del hijo. Con su participacién se logra que el nifo
acepte su discapacidad y adquiera un concepto positivo de si mismo. La
colaboracién entre familia y profesor (del aula o itinerante) es imprescindible en el
aprendizaje escolar. Refuerza en el hogar la actividad educativa que aquellos
aprenden en la escuela.®

La inclusién educativa en Cuba a nifios con baja vision, asi como el apoyo a sus
familiares es un paso de avance a tener en cuenta en la sociedad actual y prioritario
del sistema de salud cubano. Durante décadas ha garantizado la existencia de
escuelas especiales con atencién social personalizada y accesible en todas las
regiones del pais en un entorno coloquial. Esta modalidad inclusiva, ofrece en el
sistema educativo regular, la posibilidad de brindar adecuaciones curriculares en
los diferentes niveles de ensefianza. Se realiza con la supervision aunada del equipo
médico multidisciplinario y profesional docente. Esta contribuye a la formacién del
ser social futuro en forma digna y plena igualdad social y educativa. Les permite
adquirir independencia y se asegura de su integracion posterior en la ensefianza
general.(5101317)

Para alcanzar su finalidad, se sugiere que el sistema educativo regular debe contar
con el material y el ambiente educativo apropiado. El personal docente debe estar
altamente calificado para desarrollar las adecuaciones curriculares relacionadas
con las necesidades especiales de cada estudiante. La forma de presentar el
contenido instructivo, las evaluaciones, organizar el espacio del aula y ajustar los
tiempos escolares, son aspectos a tomar en cuenta como los pasos iniciales para
lainclusién de los nifios y adolescentes con baja vision a los programas educativos

en Cuba.
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