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En el ano 2022, por primera vez en Cuba, la comision asesora para la educacién de
posgrado (COPEP) y el Ministerio de Educacion Superior (MES) aprobaron y
autorizaron tres maestrias en oftalmologia: Glaucoma y neuroftalmologia, Cirugia
del segmento anterior y Cirugia de vitreo retina. La primera de ellas unificé dos
subespecialidades que tienen en comun el estudio y tratamiento de las
enfermedades que afectan el nervio 6ptico; mientras las dos ultimas se enfocaron
en la actividad quirdrgica de cérnea-cristalino y del segmento posterior,
respectivamente. Estos programas de maestria se encuentran en curso y los
miembros de la comunidad oftalmolégica agradecen la posibilidad de superacion
profesional continua y de obtencion de grado cientifico a través de la
profundizacion en temas relacionados con la especialidad. En todos los niveles de
atencion de salud se reconoce su importancia para brindar servicios de
excelencia.(1:234)

Durante la concepcion del programa para Master en Glaucoma y Neuroftalmologia,
conversaba con la Dra. Odelaisys Hernandez Echevarria, jefa del servicio de
Neuroftalmologia, acerca de la conveniencia de crear un espacio para profesionales
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afines como licenciados en optometria, en enfermeria, ingenieros, médicos de la
atencion primaria de salud y otras especialidades. El uso e interpretacion éptima de
las tecnologias que contribuyen a la deteccién precoz del glaucoma y las
enfermedades neuroftalmoldgicas pasé a ser parte esencial del proyecto y surge el
diseno de tres menciones Glaucoma, Neuroftalmologia y Tecnologias de Avanzada.
Fue crucial el apoyo del profesor Dr. C. Guillermo Jesus Bernaza Rodriguez,
metoddlogo de posgrado de la Universidad de Ciencias Médicas quien colaboré
ademas con la Dra. C. Meisy Ramos Lopez y la Dra. C. Taimi Cardenas Diaz en la
confeccion de las nuevas maestrias.

El siguiente paso de envergadura fue la elaboracion de un programa que permitiera
alcanzar las metas relacionadas con las habilidades para la asistencia y la
investigacion; lo que necesariamente conllevé a la busqueda del trabajo en equipo.
Contaba, desde el principio, con el apoyo incondicional de los médicos y licenciados
de los servicios de Glaucoma y Neuroftalmologia; quienes afiadieron a su rutina de
trabajo las actividades lectivas de la maestria. Después se incorporé la Dra. C.
Elizabeth Barbara Cuétara Lugo, quien, de manera inmediata, formo6 parte del
comité académico y contribuyd con su experiencia en la planificaciéon de las
actividades. Por ultimo, se conjugaron los cursos y entrenamientos sobre el
glaucoma y las enfermedades neuroftalmolégicas con fundamentos de
metodologia de la investigacion, estadistica aplicada a la oftalmologia, genética,
gestores bibliograficos, redaccion de articulos cientificos, conduccion de ensayos
clinicos, biomarcadores, entre otros temas.

Es importante destacar el apoyo de los directivos y la contribuciéon de los
oftalmologos de diferentes subespecialidades del Instituto Cubano de Oftalmologia
Ramén Pando Ferrer; asi como de especialistas de centros como el Instituto
Nacional de Oncologia y Radiobiologia, el servicio de Neuroimagenes del Instituto
de Neurologia y Neurocirugia, el servicio de Neuropediatria del Hospital Pediatrico
Juan Manuel Marquez, la Universidad de Ciencias Informaticas, la profesora Dra.
Olga Julieta Torres Gemeil jubilada del Centro de Inmunologia Molecular y de

las editoras MSc. Sonia Nufiez A maroy Lic. Rebeca Crosdale Hunt de la
Editorial de Ciencias Médicas. Es innegable que el trabajo en equipo marca la

diferencia y es imprescindible para llegar a resultados exitosos.
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La mayor satisfaccion hasta hoy, tres meses luego de la inauguracion, es constatar
el entusiasmo de estudiantes y profesores a raiz de las excelentes actividades
docentes que se desarrollan en un ambiente profesional, en el que prima el espiritu
de companerismo. Ademas, los profesores brindan conferencias magistrales de
actualizacion y promueven la participacion activa de los estudiantes, quienes, en
muchos casos, son expertos en determinadas areas del conocimiento y enriquecen
las actividades con su experiencia. Otros interesados también asisten a las
conferencias motivados por su calidad.

Las maestrias representan una fortaleza para el desarrollo de la oftalmologia a
través de la superacion profesional y el incremento de personal competente para
realizar investigaciones en este campo tanto a nivel nacional como internacional.
Constituyen un espacio vital para la capacitacion del personal con el objetivo de
perfeccionar las acciones de salud dirigidas a la prevencion de la ceguera e
incrementar la calidad en los diagnésticos y la cirugia oftalmoldgica. Es por ello, en
mi modesta opinidén, que la Sociedad Cubana de Oftalmologia debe encaminar sus
esfuerzos a propiciar la continuidad de las maestrias y que cada edicién futura

propicie mantener los altos estandares alcanzados por la oftalmologia en Cuba.
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