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RESUMEN

La licencia de conduccion es un documento acreditativo en el que titular esta
autorizado para conducir vehiculos de motor. El chequeo visual a conductores
terrestres lo realizan tecndlogos en optometria y éptica, y forma parte del plan de
formaciéon actual. El objetivo fue exponer los fundamentos tedricos para la
evaluacién visual a conductores terrestres. Se realiz6 una revision narrativa, para la
cual se emplearon métodos como la revision bibliografica de literatura impresa y
digital, mediante la aplicacién de los métodos tedrico y empiricos histérico-logico,
analisis y sintesis, induccion-deduccion y la sistematizacion. Se plantearon los
diferentes procederes tecnoldgicos que se utilizan en los examenes visuales a los
conductores y la inclusion de otros examenes, una bateria amplia de estudios
visuales que no deja de ser una herramienta util para evaluar a los conductores
profesionales o no profesionales, que tienen una alta demanda de la funcién visual
de manera permanente. Ademas, la utilidad de este tipo de examenes puede
valorarse en un marco mas amplio que el de la obtencién del permiso de conducir,
por resultar un examen oftalmoldgico que brinda la oportunidad de la deteccion
temprana de afecciones visuales que pueden traer consecuencias mas graves como
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algunas enfermedades oculares que representan invalides en la accion de conducir.
Las sistematizaciones de los fundamentos tedricos para la evaluacién visual a
conductores terrestres condujeron a determinar irregularidades en estos procederes
tecnologicos.

Palabras clave: licencia de conduccién; evaluacion visual; tecnélogos, optometria;
Optica.

ABSTRACT

The driver's license is an official document that certifies that the holder is authorized
to drive motor vehicles. Visual screening for land drivers is carried out by
technologists in optometry and optics, and it is part of the current training plan. The
objective was to present the theoretical foundations for visual assessment of land
drivers. A narrative review was conducted, for which methods such as bibliographic
review of printed and digital literature were used, applying theoretical and empirical
historical-logical methods, analysis and synthesis, induction-deduction, and
systematization. The different technological procedures used in visual examinations
for drivers and the inclusion of other tests were outlined, forming a comprehensive
battery of visual studies, which remains a useful tool to evaluate both professional
and non-professional drivers who have a high and ongoing demand on visual
function. Furthermore, the usefulness of this type of exams can be assessed within
a broader framework than just obtaining a driver's license, as it is an eye examination
that provides the opportunity for early detection of visual conditions that can lead to
more serious consequences, such as certain eye diseases that cause impairments
affecting the ability to drive. The systematization of theoretical foundations for visual
assessment in drivers has led to the identification of irregularities in these
technological procedures.
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Introduccidn
Objetivos de Desarrollo del Milenio es una iniciativa nacida en el seno de las
Naciones Unidas en 2015. Estos representan el compromiso para abordar los
problemas mas urgentes a los que hoy se enfrenta el mundo, como la amenaza del
cambio climatico, la igualdad de género, mejorar la salud, erradicar la pobreza, y
fomentar la paz y las sociedades inclusivas.(")
Las directrices de la Agenda 2030 son las siguientes:
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— Personas: sin dejar a nadie atras, que exista la dignidad e igualdad de todas
las personas en un ambiente saludable y seguro.

— Planeta: se situa el foco en su salud

— Prosperidad: transformacion de las economias, para lograr una vida prospera
y en armonia con la naturaleza.

— Pazy la convivencia pacifica entre los pueblos.

— Alianzas: se ubica en colaboracion a todos los actores en el mundo, desde
Gobiernos hasta entidades publicas o privadas, con el objetivo de alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).(™"

La movilidad se expresa en ODS, sin dudas, en un papel transversal a todos los
objetivos, ya que todos llevan implicito el movimiento de personas o cosas. La
movilidad segura (seguridad vial), y la movilidad sostenible, eficiente y no
contaminante son un pilar principal.

En el ODS 3, salud y bienestar, se hace especial hincapié en la prevencion de los
accidentes de trafico, para reducir y disminuir el numero de muertes y lesiones
causadas por accidentes de trafico en el mundo entero, por lo que trata de un
ambicioso objetivo y se analiza la situacion actual, dificil de conseguir.

La evaluacion visual es un proceso médico-tecnoldgico y clinico en el que intervienen
los profesionales de la salud formados como doctores en medicina en la
especialidad de oftalmologia, licenciados en enfermeria, tecnélogos de la salud en
la especialidad de optometria y dptica, entre otros, con competencias especificas en
el area de su desempeno, las cuales requieren de niveles de capacitacion
diferentes.®

Los tecndlogos en optometria y Optica son profesionales que brindan los servicios
en los distintos niveles de atencién de salud, dirigidos a la ejecucién de procederes
tecnologicos, diagndsticos optométricos, determinacion de correccidon Optica y
tratamientos para la compensacion de alteraciones de la vision. Al mismo tiempo,
deben estar preparados para la toma de decisiones propias del ejercicio profesional
y llevar a cabo actividades que influyan de manera positiva en el estado de salud de
la poblacion.

Uno de los procederes diagnosticos que realizan los tecnélogos en optometria y
Optica es el chequeo visual a conductores terrestres. Dentro de este accionar, se les
concede especial atencion a los procederes tecnoldgicos ejecutados para dicha
evaluacién, concebidos en los programas y planes de estudios de la formacién de
pregrado de la carrera optometria y dptica, lo que les permite a los profesionales
ampliar el perfil del egresado al concluir los estudios.®

La evaluacion del sistema visual permite obtener una informacién mas precisa del
estado de la salud visual de las personas; en este caso, conductores terrestres. En el
globo ocular no culmina el acto de la visidn, sino que esta informacién se transmite
a través del nervio éptico hasta el cerebro. EI 90 % de la informacién llega al cerebro
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a través del globo ocular, de ahi la posibilidad del buen desempefio en la accién de
manejar, siempre que no se presenten dafios en la via visual.(

Los accidentes de transito constituyen la segunda causa de muerte en el mundo,
razén que conlleva a la investigacion de las causas relacionadas con las condiciones
fisicas, psiquicas y visuales que puedan intervenir. De ahi que la evaluacién visual a
conductores terrestres, de manera correcta y periddica, reviste gran importancia.

En Cuba los accidentes de transito provocan la muerte en un numero importante de
menores de 20 afios. Se debe tener en cuenta que la licencia de conduccion se otorga
a los militares y civiles a partir de 17 y 18 afios. Los informes oficiales indican que
en 2022 ocurrieron 9848 siniestros, 7547 lesionados y 700 personas fallecidas, entre
ellas 68 menores de edad. La cifra de 2022 supuso casi 1500 accidentes mas que
en 2021, cuando hubo una cifra de 8369 y se reportaron 729; es decir, aumentaron
en comparacion con los afios anteriores. Entre peatones y conductores de motos y
ciclomotor acumularon el 56 % de los accidentes, el 59 % de los fallecidos y el 50 %
de los lesionados.®

El afio 2023 fue el de menor cantidad de accidentes y lesionados en Cuba entre 8556
y 5938, sin embargo, los fallecidos fueron 729: aumentaron en comparacion con los
afos anteriores. Entre peatones y conductores de motos y ciclomotor acumularon el
56 % de los accidentes, el 59 % de los fallecidos y el 50 % de los lesionados.®

El recrudecimiento del bloqueo y la escasez de combustibles han tenido un fuerte
impacto en el transponte publico. Los ciclomotores y motocicletas se han convertido
en uno de los medios de transporte mas practicos y asequibles, al ser uno de los mas
usados en América Latina y en Cuba, donde el incremento ha resultado de unos 400
000. Estos medios de transporte complican la seguridad vial.®

De ahi la importancia de tener en cuenta las medidas de proteccion, asi como la
realizacidén de un exhaustivo chequeo visual, ya que no solo los jévenes lo utilizan,
sino conductores de todas las edades. El examen visual se les realizaba a los
ciclomotores y a mediados de 2023 se incluyeron las motocicletas.

Los tecndlogos en optometria y Optica son los encargados de realizar dichos
examenes para evaluar la calidad visual de los conductores terrestres, y que tengan
la autorizacién para optar por diferentes categorias a través de firmas autorizadas
que posibilitan la validez del examen. Ademas, también son evaluados por una
comision de otorrinolaringélogos, psicélogos y especialistas en MGl (Medicina
General Integral).

La capacidad visual se evalua por el estudio de la agudeza y el campo visual; el
sentido luminoso; la motilidad palpebral; la presencia de enfermedades progresivas
que deterioren y no permitan alcanzar los niveles fijados por la ley en cada grupo de
categorias establecidas para los conductores; las circunstancias personales del
conductor, tanto médicas de morbilidad; y el grado funcional, segun se especifica en
el reglamento general de conductores.@

Una de las fortalezas del primer nivel de Atencion Primaria de Salud ha sido el
proceso de proyeccion comunitaria de las especialidades, entre las que se encuentra
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la Oftalmologia, Optometria y Optica, con una descentralizacién del segundo nivel de
atencion a municipios y policlinicos para la capacitacion del capital humano, la
asistencia médica, la investigacion y la conduccion de los programas comunitarios,
con vistas a incrementar la calidad de los servicios que se brindan y la satisfaccién
de la poblacion que los recibe.©®

La consulta de oftalmologia en la comunidad facilita el diagndstico precoz y
oportuno de muchas afecciones oculares que antes debian ser diagnosticadas y
seguidas en el nivel hospitalario. Por otro lado, también favorece la realizacion de la
pesquisa activa oftalmoldgica, que ha resultado un hecho inédito en los ultimos
afios.(©7)

Este examen resulta el tercer tramite de mas importancia en el pais, después de la
obtencion del carnet de identidad y pasaporte. Para facilitar el servicio a la poblacion
y mejorar la calidad, por existir largas listas de espera, se decidi6é descentralizar el
proceso hasta la categoria municipal.(©®

Durante varios afios la actuacion del tecndélogo en optometria y optica en la
evaluacién visual a conductores terrestres ha sido de forma empirica, sobre la base
de los contenidos tedricos recibidos en la formacion de pregrado sin entrenamiento
en esta area del desempefio. Esto trae consigo insuficiencias en la calidad de la
atencion y, en ocasiones, omision de procederes que no permiten la evaluacién
correcta de la funcidn visual.

En este escenario se observa la necesidad de respuestas que guien la actuacion
profesional del tecndlogo en optometria y Optica para la evaluacion visual de los
conductores, que proporcionen una ayuda para realizar un examen con eficiencia a
la salud visual. Este trabajo tuvo como objetivo exponer los fundamentos tedricos
para la evaluacién visual a conductores terrestres.

Métodos

Se realiz6 una revision narrativa. Se hizo una busqueda sistematica sobre el tema en
publicaciones cientificas indexadas en bases de datos (PubMed, Ebsco Host, SciELO,
PLoS Medicine, DOAJ, Lilacs, Free Medical Journals), con el uso de las palabras
clave: licencia de conduccion, evaluacion visual, tecnélogos, optometria y ptica.

Se analizé la bibliografia de los ultimos afios, mediante la aplicacion de métodos
tedrico y empiricos como el histérico-l6gico para la contextualizacién del problema
investigado desde el punto de vista de su desarrollo histérico. También se aplicaron
estos métodos para contextualizar la evaluacion visual a conductores terrestres. Se
aplicaron el analisis y la sintesis para resumir las informaciones recuperadas, lo que
facilité el arribo a conclusiones.

Se estudiaron cada uno de los factores por separado para establecer las relaciones
e interrelaciones existentes entre ellos. La inducciéon-deduccion tuvo como base la
|6gica objetiva de los hechos, procesos y fendmenos de la realidad; su papel en el
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conocimiento se explica por el enlace objetivo de lo singular y lo general en la
realidad misma. La sistematizacion permitié el ordenamiento y la clasificacion de
toda la informacion con el objetivo de obtener los mejores resultados sobre el objeto
de investigacion.

Licencia de conduccion en Cuba

En Cuba las leyes de la licencia de conduccién han tenido diferentes modificaciones
a lo largo de los afios. En las disposiciones finales se deroga la Ley No. 60 del 28 de
septiembre de 1987 “Cddigo de Vialidad y Transito”, el Decreto Ley No. 231 de 12 de
diciembre de 2002, y cuantas mas disposiciones legales y reglamentarias se
opongan a lo dispuesto en la presente ley.

La vigente Ley No. 109 “Cddigo de Seguridad Vial” del 1ro. de agosto de 2010 y
publicada en la Gaceta Oficial Ordinaria No. 040 de 17 de septiembre de 2010,
establece la entrada en vigor, conjunto con sus disposiciones complementarias a los
180 dias a partir de su publicacion en la Gaceta Oficial de la Republica de Cuba.('%
En la tercera de las disposiciones transitorias se dispone que el Ministro de Salud
Publica establezca, mediante resolucién, las regulaciones complementarias
referidas en las Disposiciones Especiales de este Cédigo.()

La disposicion especial quinta de la referida Ley No. 109 “Cddigo de Seguridad Vial”
faculta al Ministro de Salud Publica para elaborar la metodologia de los examenes
médicos y psicofisioldgicos, dictaminar en consecuencia las aptitudes para conducir
y establecer los requisitos para su realizacidn, y determinar los centros autorizados
de manera oficial para la realizacion de los exdmenes médicos y psicoldgico.('¥
Estos garantizan las condiciones requeridas para el diagndstico, y reconocer un
centro rector, que controle y asesore a los restantes centros; la integracion y el
funcionamiento de las comisiones médicas encargadas de efectuar los examenes; y
los procedimientos y el nivel de reclamacion, en los casos de desacuerdo con el
dictamen.(19)

La licencia de conduccion es el documento acreditativo de que su titular esta
autorizado para conducir vehiculos de motor, en consonancia con las categorias
sefialadas en esta. Los planes, programas y textos de estudio para obtenerla son
uniformes en todo el pais. Estos son aprobados por el Ministerio del Transporte
(MITRANS) y el Ministerio del Interior (MININT) de Cuba, a partir de la propuesta de
la Comisién Nacional de Viabilidad y Transito.('%

Toda persona que aspire a adquirir una licencia de conduccion, de cualquiera de las
categorias implantadas, se sometera a examenes médicos tedricos y practicos
previos. Por consiguiente, corresponde al Ministerio de Salud Publica establecer los
requisitos para el examen clinico y ocular que debe realizarsele a cada aspirante, con
vistas a determinar si presenta alguna enfermedad o impedimento que le incapacite
para conducir.(1516)
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Existen diferentes afecciones que incapacitan temporal o de forma permanente a
conductores para conducir vehiculos: oftalmoldgicas, de medicina interna,
psiquidtricas, otorrinolaringélogas (aparato auditivo), limitaciones fisicas,
congénitas o adquiridas y psicofarmacos, que pueden modificar la capacidad refleja
y activa para conducir vehiculos.(1516)

Existen diferentes categorias para la obtencion de la licencia de conduccion, la cual
tiene una relacion directa con determinadas mediciones de la agudeza visual en
correspondencia con dicha categoria; es decir, clasificaciones de las categorias de
la licencia de conduccién de conductores terrestres:

— Licencia A-AT motos, motores eléctricos y motocicletas

— Licencia F y FE tractor y tractor con carreta o equipos pesados
Para la obtencion de ambas licencias se debe tener una agudeza visual con
valores minimos de 0,8 en un ojo y 0,5 en el otro 0jo, segun la escala decimal.

— Licencia B autos ligeros con valores de agudeza visual de 0,6 en ambos ojos,
segun la escala decimal.

— Licencia C camion y licencia D y D1 y E 6mnibus, microbus y rastras, con
valores de agudeza visual de 1,0 en un ojo y de 0,8 en el otro ojo, segun la
escala decimal. Pueden presentar defectos refractivos como miopia,
hipermetropia y astigmatismo, que sean corregidos con lentes de contacto o
espejuelos graduados.

Ademads de los requisitos visuales referidos a los valores de agudeza visual para
cada tipo de licencia, existen condiciones que resultan invalidantes. Dentro de ellas
estan las siguientes:

— No tener pérdida de la vision del ojo izquierdo o ausencia de este.

— Si existe pérdida de la vision del ojo derecho o ausencia de este, no se otorga
la licencia hasta que no haya transcurrido al menos un afio después del
momento de haberse producido. Invalidante temporal por un afio.

— Categoria B en lo adelante, no pueden presentar afaquia.

— EnelcasodelacategoriaC, D, D1, E no pueden presentar monoftalmia o visién
en un solo 0jo.(")

La practica optométrica comprende un conjunto de procederes tecnolégicos y no
tecnologicos para contribuir al diagnéstico y tratamiento de las alteraciones de la
funcioén visual. En la actualidad se subdividen en areas especificas de atencion unida
a los niveles de profesionalizacion que experimenta la atencidén oftalmoldgica y
optométrica integral, segun el contexto donde se ejecute, las caracteristicas de las
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personas que demandan atencién y las enfermedades oculares en la sociedad
actual.

La actuacion optométrica ha evolucionado de forma simultanea con el desarrollo de
la cienciay las tecnologias biomédicas, las que permiten ofrecer servicios de calidad
para dar respuesta oportuna y segura a las demandas de la sociedad cambiante, que
puede estar determinada por la situacion epidemioldgica actual, relacionada con el
estrés en vision proxima, el envejecimiento poblacional marcado y las
consecuencias de la pandemia de COVID-19.

La atencion visual a conductores terrestres no escapa de esta impronta. Se han
incrementado de forma significativa la cantidad de aspirantes a licencias de
conduccion, tanto mujeres como hombres, por el ritmo acelerado que marca el
desarrollo econémico y social. En Cuba la cantidad de vehiculos y motocicletas ha
aumentado en los ultimos anos, por lo que la demanda de adquirir licencias ha
crecido.

Todo lo anterior trae consigo que la actuacion del tecnélogo en optometria y Optica
sea desafiante en este sentido. Debe incorporarse con mayor responsabilidad y
compromiso profesional a la evaluacién visual de conductores terrestres como parte
de una comision de atencion médica encargada de ello, con la ejecucion de
procederes que permitan hacerlo de manera correcta. Esta actuacién adquiere
importancia clinica y legal, al ser un elemento decisivo para la obtencién de licencias
de conduccidn.

El modo de actuacion tiene que formarse y perfeccionarse desde el desarrollo de un
pensamiento cientifico pedagdgico, que sera quien le permita dominar el objeto de
la pedagogia, y aplicar la lI6gica y los métodos de la investigacion pedagdgica a su
labor diaria.

La practica optométrica en la evaluacién visual a conductores
terrestres

Para llegar a la etimologia del término actuacién se analizaron diferentes
definiciones. Segun la Real Academia Espafiola (RAE) este concepto deriva del
término “actuar”, que significa “ejercer funciones propias de su cargo u oficio,
producir efecto sobre algo o alguien”.(8)

La medida de la agudeza visual (AV) lejana es la cuantificacion de la AV. Se realiza
en funcion del angulo que subtiende el detalle mas pequefio, medido desde el ojo del
observador, que este es capaz de apreciar. La AV se especifica a partir del minimo
angulo de resoluciéon (MAR), el angulo mas pequefio que pueden subtender dos
puntos para poder ser percibidos como separados por el observador, es decir, el
angulo mas pequefio del detalle del optotipo que el sujeto puede distinguir. Se
expresa en minutos de arco (arc. Min.) y resulta el reciproco de la fracciéon de
Snellen.(™)
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En la medida de la AV préxima se valora la capacidad de acomodacién del paciente
para enfocar en las distancias proximas. De ahi que existan dos formatos de carta
de cerca: letras aisladas como las de visidn lejana y cartas de lectura, que utilizan
textos con letras en tamafio decreciente, porque evaluan mejor la capacidad en
vision proxima en la vida real. Tienen el inconveniente de que en la lectura intervienen
otros factores, ademas de discriminar la letra por su tamano, su reconocimiento o la
dificultad del texto.('®

Para el sentido cromatico o la vision de colores, se sentara al conductor en una
posicion cémoda con iluminacion normal, y el examinador, que debe ser un
tecndlogo en Optometria y Optica, le explicara en qué consiste el examen. Existen
varios examenes, pero el mas comun es el test de Ishihara, en el que se le mostraran
algunas tarjetas con patrones de puntos de colores; en algunos de los puntos, estos
pareceran formar nimeros o simbolos.0)

Se le pedira identificar los simbolos 0 numeros, mientras se cubre un 0jo, el evaluador
sostendra las cartas a 14 pulgadas (35 cm de su caray le pedird que identifique con
rapidez el simbolo o nimero que se encuentra en cada uno de los patrones de color).
El resultado correcto es distinguir todos los numeros o simbolos, cualquier error
puede ser indicativo de una alteracion en la vision del color.

El examen del campo visual por confrontacion, la campimetria por confrontacion de
campos, es una técnica basica, sencilla y no requiere del uso de ningun aparato. En
este caso, el campo visual se estudia de forma aproximada, mediante la
comparacion con el examinador para determinar la capacidad de ver un objeto en las
diferentes posiciones periféricas.")

“Campo visual binocular” se define como la region que es vista simultanea al
mantener la fijacién sobre un objeto determinado y la cabeza estacionaria. El campo
visual del ojo humano se extiende, en el meridiano horizontal, 100 grados por el lado
temporal, 60 grados por el nasal, y en el meridiano vertical es de 60 grados hacia el
extremo superior y 70 grados hacia el inferior.2"

Segun diversos estudios, poseer un defecto central o periférico en el campo visual,
tiene como consecuencia una conduccion a una velocidad mas reducida y una
disminucioén en las habilidades al volante. Esto se considera como una de las
pruebas mas importante dentro del examen visual.

Se puede comprobar la presencia de escotomas o defecto en el campo visual central.
El método se realiza al observar los dedos: se sostendran las manos estaticas en el
medio, entre el tecndlogo y el paciente en cuadrantes opuestos; también aproximado
a 30° de la fijaciéon central (60 cm del eje mutuo). De forma rapida se mostrard y
luego retractara un dedo o dedos en un cuadrante del campo visual monocular.

La estereopsis es la percepcion visual binocular del espacio tridimensional basada
en la disparidad binocular. Esta se encuentra en pacientes que, a pesar de tener
agudezas visuales altas, refieren pérdida de la calidad visual, por ejemplo, presentan
vision tenue, nublada o poco clara en algunas situaciones como pueden ser las de
bajo contraste.?"
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También el deslumbramiento causado por una luz brillante puede causar malestar e
incomodidad en cuanto a la conduccion se refiere y una persona que tiene ambliopia
suele tener una excesiva sensibilidad a la luz. Se han reportado muchos casos de
pérdidas en la sensibilidad al contraste, si la agudeza visual es normal, como
ambliopia, neuropatia retinal, enfermedades del segmento anterior y glaucoma."
Los beneficios de la evaluacion de la sensibilidad al contraste son multiples, ya que
contribuyen a la deteccion temprana y el seguimiento oportuno de alguna
enfermedad ocular, detectar algunas disminuciones en la calidad de la agudeza
visual, evaluar el desempefio visual en cirugias refractivas pre-y posoperatorias, para
proporcionar diferentes expectativas quirdrgicas de los pacientes.

El deslumbramiento se define como la pérdida momentanea de la visidon producida
por una luz o un resplandor muy intenso. Este puede ser de forma directa o de
manera indirecta. Con esta prueba se determina la capacidad que posee el ojo para
adaptarse a diferentes niveles de iluminacién. El fendmeno afecta de modo
importante en el momento de la conduccién, de manera especial en condiciones
nocturnas, ya que las pupilas se dilatan y el deslumbramiento es mayor.(22

El deterioro visual asociado a enfermedades oculares tiene un impacto en las
habilidades necesarias para la conduccioén de vehiculos, asi como el aumento del
envejecimiento de la poblacion. Se espera un mayor de numero de conductores
afectados por distintas enfermedades oculares en el futuro. Por ello, en los ultimos
afos se han realizado trabajos que estudian las consecuencias para la conduccion
de enfermedades oculares mas comunes.®")

El glaucoma es una enfermedad que provoca un dafo progresivo al nervio optico y
esto se traduce en una pérdida en el campo visual. Es una neuropatia dptica
progresiva, caracterizada por cambios morfolégicos especificos (excavacién del
disco 6ptico), donde existe pérdida de las células ganglionares retinales y sus
axones. Las células ganglionares retinales mueren por apoptosis.

La degeneracién macular asociada a la edad (DMAE) es un trastorno que afecta la
zona central de la retina (la mécula), donde se provoca la muerte de las células
maculares. Su sintoma principal es una disminucién progresiva de la agudeza visual,
por consiguiente, afecta la lectura, la costura y la conduccion. Un sintoma muy
comun que la acompafa son unas manchas en el area central del campo visual, que
crean imagenes torcidas o deformadas.(?®

El consumo de tabaco por razones desconocidas se ha demostrado en diferentes
investigaciones que aumenta la prevalencia de esta enfermedad; también es mas
comun en el color de piel blanca. Se pierde el campo visual central, por lo se
imposibilita realizar tareas cotidianas como leer, reconocer caras, hacer la compra o
ver la television, y es un peligro para la conduccion.

La catarata constituye la principal causa de ceguera en el mundo. Es frecuente y
afecta por lo general a personas mayores. Casi una de cada cinco personas de
edades comprendidas entre los 65 y los 74 afios desarrollan cataratas lo
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suficientemente avanzadas como para disminuir la visién, y casi una de cada dos
personas mayores de 75 afios tiene cataratas.@4

Una de las clasificaciones clasicas de esta afectacion las separa, segun el origen, en
cataratas congénitas, secundarias o adquiridas, y la senil; aunque esta ultima se
podria considerar dentro de las secundarias, debido al desgaste natural del cristalino
con los afios, como toda estructura corporal, o sea, secundaria al tiempo.

En cuanto a los criterios de aptitud para obtener o renovar la licencia, y la obtencién
o prorroga del carnet de conducir, tener catarata no es un obstaculo para pasar los
examenes oculares, siempre que la vision cumpla con los requisitos minimos que se
piden para aprobar este examen.(252627)

En los operados de cataratas con los carnet no profesionales y profesionales,
transcurrido un mes desde de la operacion, deben esperar el acta médica después
de la cirugia; aunque las pruebas visuales alcancen los estandares establecidos, el
periodo de vigencia del permiso es de tres afios.(?%

El daltonismo es un defecto genético que ocasiona dificultad a la hora de distinguir
algunos colores. Resulta una enfermedad de caracter hereditario ligado al
cromosoma X. En general, lo trasmiten las mujeres y lo padecen con mas frecuencia
los hombres. Para que una mujer sea daltdnica, debe tener afectados ambos
cromosomas X, por lo que la frecuencia (0,5 %) es muy inferior a la del hombre (1,5
%). En Europa, la proporcién de dalténicos varones no supera el 8 % y el 2 % en las
mujeres, y la mayoria ignoran su incapacidad para distinguir bien los colores, que se
manifiesta en el crepusculo o la niebla.@"

El daltonismo puro es raro; resultan mas frecuentes la protanopia y la discromasia o
vision de dos grupos de colores. Muchas veces se identifican en un grupo de
amarillo-pardo y el azul. También estan las discromatopsias adquiridas o visién de
dos colores en neuropatias Opticas o en situaciones transitorias, por el efecto de
diversos farmacos y algunas drogas como el cannabis.@"

El nistagmo es un movimiento incontrolado, ritmico e involuntario de ambos ojos y
se suele poner de manifiesto al fijar la mirada en una determinada direccion; puede
ser congénito o adquirido.

El estrabismo es un defecto visual en el cual los ojos no estan alineados de manera
correcta hacia un estimulo visual, por lo que imposibilita que exista una éptima vision
binocular y por consiguiente la conduccion. La desviacion del paralelismo de un ojo
con respecto al otro puede estar causada por la paralisis de un musculo ocular o par
craneal (estrabismo paralitico) o por otras alteraciones de los ejes visuales
secundarios a una lesion intrinseca del tono muscular ocular (estrabismo no
paralitico), que suele tener origen congénito. Una alteracion en los musculos
oculares trae como consecuencias posturas compensadora de la cabeza o presenta
una ptosis palpebral, ya sea por una afeccién en el muisculo o cualquier enfermedad
ocular, sistémica o cerebral; si pasa los 4 mm es una invalidante.(2829

La ambliopia (del griego débil y [ops] ojo) es una disminucién de la agudeza visual;
sin que exista ninguna lesion organica que la justifique, puede existir algun defecto
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visual, una miopia, astigmatismo, hipermetropia, pero no se justifica la pérdida de
vision.(29)

Conclusiones

El estudio tedrico realizado permiti6 a los autores la identificacion de los
fundamentos tedricos necesarios en el estudio de la actuacion del tecndlogo en
Optometria y Optica para la evaluacién visual a conductores terrestres, los
procederes optométricos que se ejecutan, las entidades oculares y anomalias que
afectan para la conduccion o resultan una invalidante, y las clasificaciones de
acuerdo con las categorias, para darles respuesta a las necesidades profesionales
de los tecndlogos en Optometria y Optica en los procederes tecnolégicos para la
evaluacién visual.

Ademas, existe la necesidad de elaborar una guia practica de actuacién optométrica
para la evaluacién visual a conductores terrestres, que contribuya a la actuacién
profesional del tecnélogo en Optometria y Optica en La Habana.
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