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La inteligencia artificial (IA) ha experimentado un desarrollo exponencial en los
ultimos afios y constituye uno de los pilares de la cuarta revolucion industrial en curso,
que ya ha permeado todas las esferas de la sociedad humana. El uso de esta
tecnologia augura un cambio de paradigma en multiples aspectos de la atencién
médica.

Diversas publicaciones han demostrado la utilidad de la IA en el diagndstico precoz
de multiples enfermedades que afectan de modo importante la visién, como la
retinopatia diabética, la degeneracién macular asociada a la edad, la retinopatia de la
prematuridad, el queratocono, el glaucoma y la catarata. La aprobacion por parte de
la Food and Drugs Administration (FDA) de un algoritmo de IA llamado IDx-DR para la
identificacion precoz de la retinopatia diabética constituye un reconocimiento
explicito de la validez de estos métodos en la practica clinica.(! La combinacion de
un sistema automatizado de este tipo con la telemedicina puede ampliar el acceso a
los servicios oftalmoldgicos, principalmente en las zonas apartadas de los centros de
salud.®

En cuanto al calculo de la lente intraocular para la intervencion quirurgica de catarata,
las férmulas modernas que hacen uso de la IA muestran un alto grado de precision,
entre las que se encuentran: el calculador de Hill-RBF, la férmula de Kane, la Ladas 2.0
y la PEARL-DGS.®) Es impostergable la incursion de Cuba en este campo para
mantener los altos estandares de la atencién oftalmoldgica. En este sentido, los

resultados de una investigacion realizada por oftalmdélogos del Instituto Cubano de
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Oftalmologia Ramén Pando Ferrer, junto a cientificos del Instituto Superior de
Tecnologias y Ciencias Aplicadas, demostraron la alta precisién de una red neuronal
artificial desarrollada en el pais para optimizar el célculo de la lente intraocular.®

Al dia de hoy, su implementacion enfrenta aun algunas reticencias relacionadas con
la imposibilidad de conocer cémo los algoritmos interpretan los datos y llegan a su
resultado. Este hecho, denominado en la literatura como “caja negra”, impide replicar
la metodologia utilizada y comprobar la fiabilidad de los resultados. La IA explicable
(explainable Al) es una de las metodologias orientadas a solventar esta limitacién y
garantizar la reproducibilidad y seguridad de su uso en la practica clinica.

Los modelos de IA generativa se integran cada vez mas en la produccién cientifica,
ayudando a generar hipdtesis, disefar experimentos y recolectar e interpretar
enormes bases de datos para obtener conocimientos imposibles de lograr por los
métodos cientificos tradicionales.®® No obstante, han surgido cuestionamientos
razonables sobre la confiabilidad y la ética profesional de su uso en la investigacion,
por lo que es imprescindible establecer guias para definir qué papel pueden tener
estas herramientas de |IA en la preparacion de resimenes y manuscritos sin
quebrantar las disposiciones éticas de la ciencia.®

¢La |A sustituira en su totalidad el papel del oftalmélogo? Es improbable, pero su
habilidad de minimizar errores, con la consiguiente capacidad de perfeccionar
diversos procedimientos diagndsticos, mejorar la seguridad y precision de la
intervencion quirurgica, brindar el pronostico de diversas enfermedades oculares,
crear metodologias efectivas de educacién al paciente y optimizar los flujos de
trabajo, la haran una herramienta imprescindible en la practica oftalmolégica de un
futuro no muy lejano. El desarrollo acelerado de esta tecnologia supondra un cambio
importante en el ejercicio de la atencién médica y de modo particular en la forma de
entender y ejercer la oftalmologia. Aprender a utilizar la 1A tanto en la practica clinica
como en la investigacién cientifica es una tarea impostergable para todo oftalmélogo
que pretenda mantener su competencia profesional e insertarse con éxito en el nuevo
modelo de atencion oftalmoldgica, en el cual la sinergia entre los algoritmos y la

mente humana sera inevitable.
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