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RESUMEN

En la actualidad se reconoce desde la literatura la relevancia de la practica
avanzada de enfermeria, razén por la cual se realizé una revision sistematica en
el periodo de un afio (febrero de 2023 a febrero de 2024), con la finalidad de valorar
lainfluencia de la practica avanzada de enfermeria en el campo de la oftalmologia,
cuyos resultados mostraron una evolucion vertiginosa de la disciplina en la ultima
década. Los profesionales del gremio en esta etapa incursionaron en la
epistemologia de la enfermeria como ciencia y en maneras innovadoras de
evaluar la calidad de la atencion de enfermeria mediante la gestion por procesos.
Para la oftalmologia como especialidad incursionar en esta tendencia ha
favorecido su avance en este campo.
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ABSTRACT

Nowadays, the relevance of advanced nursing practice is recognized in all
available literature. For this reason, a systematic review was carried out during a
period of one year (February 2023 to February 2024), with the purpose of
evaluating the influence of advanced nursing practice in the field of
ophthalmology, the results of which showed a vertiginous evolution of the
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discipline in the last decade. The professionals of the profession at this stage
ventured into the epistemology of nursing as a science and innovative ways of
evaluating the quality of nursing care through process management. For
ophthalmology as a specialty, this trend has favored its progress in this field.

Keywords: nursing; advanced practice; ophthalmology.
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Introduccion

El término enfermeria de practica avanzada tiene sus origenes en la misma historia
del desarrollo de la enfermeria moderna. Existen evidencias que su aplicacién
aumenta a nivel internacional, pero persiste la incertidumbre sobre la claridad del
papel que tiene esta area del conocimiento.("

Esta practica surgio en Estados Unidos de América, en la década de los 60, para
mejorar los servicios de salud y dar respuesta a las necesidades de cuidados
avanzados. Se reconoce por las responsabilidades adquiridas, la implicacién en la
agilizacion de los procesos, el trabajo autbnomo e independiente, la respuesta a
los colectivos mas vulnerables, el uso del conocimiento cientifico, las nuevas
formulas organizativas y la contribucion enfermera incuestionable y relevante.@
El impulso y el perfeccionamiento de los papeles especificos alcanzados en la
actividad asistencial dentro de la disciplina ha favorecido que el personal
dedicado a esta profesion en la actualidad pueda consagrarse al cuidado en
diferentes areas particulares de las ciencias médicas, como la nefrologia, los
cuidados intensivos, la neurologia, la oftalmologia y otras muchas especialidades.
Es una realidad que la practica clinica esta evolucionando hacia una metodologia
mas rigurosa, fundamentada en informacién actualizada y de calidad obtenida de
estudios cientificos.® El personal de enfermeria de la especialidad ha mostrado

en la ultima década su incorporacion a esta tendencia, por ello el objetivo fue
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realizar un estudio sistematico con la finalidad de valorar la influencia de la

practica avanzada de enfermeria en el campo de la Oftalmologia.

Métodos

Se realizé una revision sistematica en el periodo de un afio (febrero de 2023 a

febrero de 2024) segun la siguiente secuencia:

— ldentificacion de las preguntas guias.

— Busqueda de datos.

— Determinacién de criterios de inclusion y exclusion.

— Categorizacion y evaluacion critica de los estudios incluidos.
— Discusion e interpretacion de resultados.

— Presentacion de la revision o sintesis del conocimiento.>

Se trabajé con dos preguntas guias: ;cudles son los niveles de evidencia en la
literatura cientifica relacionados con la practica avanzada de enfermeria? y ;cual
es la aplicabilidad de la practica avanzada de enfermeria en la especialidad de
oftalmologia? Las preguntas se elaboraron a través del acrénimo PICO, P (practica
avanzada de enfermeria), | (Implementacion de la practica avanzada de
enfermeria en la especialidad de oftalmologia), C (no existe comparativo) y O
(experiencias).(50)

La busqueda se realiz6 en las bases de datos biomédicas y de enfermeria: SciELO,
LILACS, GEOGLE ACADEMICO, Science Direct y PubMed.

Se aplicé como estrategia de busqueda el uso de los Descriptores en Ciencias de
la Salud (DeCS), Descriptores MeSH y la combinacién de los operadores
booleanos OR y AND, lo cual permitié acceder a una busqueda mas precisa. Los
descriptores en ciencias de la salud fueron “practica avanzada”, “enfermeria
avanzada”, “practica avanzada de enfermeria”.

Para la seleccién de los articulos se consideraron los siguientes criterios: articulos

en espanol, portugués e inglés disponibles en los portales de datos seleccionados

que presentaban adherencia a la tematica abordada, publicados entre los afios
3
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2000 y 2023. Se excluyeron los estudios que se encontraron repetidos en las
bases de datos.

En el proceso de sistematizacion de los estudios preseleccionados se llevo a cabo
la lectura critica reflexiva de los titulos de las publicaciones, resumen y palabras

clave para comprobar de esta manera la pertinencia con el estudio.

Generalidades de la practica avanzada de enfermeria

La prdctica avanzada de enfermeria se define como la profesién que ha adquirido
una base de conocimientos expertos, habilidades complejas en la toma de
decisiones y competencias clinicas para la practica, que incluye actividades como
pronostico de enfermedades, ordenar e interpretar procedimientos diagndsticos 'y
terapéuticos, entre otras.(789)

Desde Florence Nightingale hasta la fecha se han acrecentado los sustentos de la
disciplina para brindar una atencion de calidad elevada, diversas son las naciones
que han incorporado la practica avanzada de enfermeria como estrategia y
herramienta de trabajo. Organizaciones prestigiosas como la Organizacién
Mundial de la Salud, el Concilio Internacional y la Federacion Europea de
Enfermeras han apoyado y facilitado el desarrollo e implementacion de la practica
avanzada en diferentes escenarios.

Aunque sus fundamentos en cada nacionalidad son diversos, se estima que
alrededor de 120 paises ya han establecido esta figura en su sistema sanitario.(®
Paises lideres en la consolidaciéon de las funciones de la practica avanzada son
en la actualidad Estados Unidos de América, Canada, Australia o Nueva Zelanda,
que tienen una historia de afios de trabajo y desarrollo de esta figura.®)

En la literatura consultada se constata que existen regiones como América Latina
y El Caribe, paises que al igual que Espafa y Jordania, la formacion universitaria
con énfasis en la atencion primaria de salud es fundamental para la preparacion
de futuras enfermeras con conocimientos cientificos avanzados y como
estrategia para lograr mayor acceso y cobertura en salud de la poblacion. Las

competencias necesarias son investigacion, trabajo interprofesional, ética,
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prescripcion médica, la practica basada en evidencia, liderazgo y gestion de
cuidados para actuar en salud familiar.(10.11.1213,14)

Recientemente, en Espafia se ha evidenciado que las enfermeras/os de practica
avanzada registran el nivel mas alto de competencias autopercibidas y que los
pacientes atendidos por estas presentan los mayores grados de complejidad.®)
Sevilla y otros('® estimaron que habia 30 000 enfermeras trabajando en la
asistencia, y se pudo concluir que un 4 % son de practica avanzada. Por |lo general,
el area de experiencia mas frecuente era la relacionada con la cronicidad, el
envejecimiento y el fin de la vida, seguida de las areas relacionadas con la salud
mental y la atencién primaria.

Multiples estudios han arrojado resultados positivos cuando se instaura este
modelo: una menor tasa de mortalidad,("® un menor uso de los servicios de
emergencia, una disminucion del indice de masa corporal,'”) mayor satisfaccion
del usuario,('® el abaratamiento de los costos('?) y la posibilidad de aumentar la
cobertura en salud de comunidades "olvidadas" por el sistema.(2?

Los autores coinciden que la investigacion, la enfermeria basada en la evidencia
cientifica (niveles de evidenciay grados de recomendacién), la gestion del cuidado
y el liderazgo constituyen pilares primordiales para lograr progreso en la practica
avanzada, lo cual contribuye al perfeccionamiento cientifico y humano de nuestro
gremio.

En Cuba desde el afio 1909 se crea la primera asociacion nacional de enfermeras
y para el 1939 el personal de enfermeria funda la Revista el Auxiliar del Médico
con la finalidad de desarrollar su produccién cientifica y en el mismo afio la
enfermera Margarita Nufez participa en el Ill Congreso Internacional de
Enfermeria en Londres.(16)

Hechos notables que marcaron un inicio para el desarrollo de la disciplina a escala
nacional, con el triunfo revolucionario se mostraron avances vertiginosos con la
modificacion de los planes de estudio y la incorporacion del perfil de licenciado,
lo cual marco pautas importantes que favorecieron el progreso de la profesion.
Pero los historiales de la practica avanzada de enfermeria en Cuba datan

realmente de los afios 2000 con el desarrollo de las especialidades.('”)
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En la actualidad, desde la sociedad cubana de enfermeria se ha potenciado el
desarrollo de las especialidades para la disciplina, con la instauracion de espacios
que posibilitan el intercambio cientifico de lo que se considera practica avanzada,

donde la oftalmologia ha demostrado su apreciacion.

Practica avanzada de enfermeria en la especialidad de oftalmologia
Los beneficios que representa la practica avanzada de enfermeria como
estrategia que posibilita el acceso y cobertura universal en salud son indudables.
Permite ensanchar los dominios profesionales de la disciplina y contribuye a
otorgarle una mayor visibilidad, prestigio, influencia politica y un nivel mayor de
autonomia laboral.")

Existe cierta unanimidad a la hora de reconocer que las distintas figuras de
enfermeria de practica avanzada que constan a nivel internacional requieren de
una formacion, mas alla de la formacién basica del grado de enfermeria.?? En
esta linea se ha demostrado que el nivel formativo de las enfermeras esta
intimamente relacionado con la realizacion de actividades de practica
avanzada.(2324)

En Cuba, y para el caso particular de la oftalmologia, se reconoce desde la
literatura que aun faltan brechas por mejorar. Es meritorio resaltar el esfuerzo
realizado en la ultima década en enfermeria en el Instituto Cubano de Ortalmologia
Ramon Pando Ferrer en aras de favorecer la instauracién de la practica avanzada
para el personal de enfermeria que trabaja este campo.

Con la incorporacion de la investigacibn como estrategia de trabajo del
departamento de enfermeria se logré en el periodo comprendido entre los afos
2010-2012, mediante un proyecto sombrilla de calidad, desarrollar un proceso
evaluativo de la actividad asistencial para la disciplina y quedaron establecidos
desde aquel entonces los primeros instrumentos, estandares e indicadores para
la profesidn a nivel institucional.

Dichos avances quedaron detallados como sigue:

— Desarrollo de habilidades para la especialidad (idoneidad demostrada);

— Reduccidn de los tiempos de espera en el Cuerpo de Guardia;
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Agilizacion de los procesos asistenciales;

— Incremento en la adherencia a las mejores practicas asistenciales;
— Aumento de la promocidn de la salud;

— Mejora del bienestar de la persona atendida/familiares;

— Disminucion de complicaciones;

— Seguimiento terapéutico;

— Satisfaccion en las personas atendidas y sus familiares;

— Disminucidn de los costos asistenciales;

— Uso y ahorro eficiente de recursos humanos y materiales;

Posterior a esos eventos se incrementé el numero de investigaciones y se
fomento el avance de la disciplina de manera vertiginosa, mediante los programas
de maestria en ciencias de la salud y en ciencias de la enfermeria, asi como la
colaboracion de ambos claustros académicos. Los periodos mas relevantes para

el gremio a nivel institucional han sido:

— Periodo 2009-2012. A través de los programas de maestria en ciencias de
la enfermeria y ciencias de la salud, se disefié un proyecto institucional de
evaluacién de calidad de la atencién de enfermeria mediante el cual se
evalué el estado del cuidado, lo cual favorecio establecer propuestas de
indicadores y criterios de medidas.

— Periodo 2012 -2015. Maestria en ciencias de la Enfermeria, Bioseguridad y
el Doctorado Curricular ofrecio la oportunidad de disefar los protocolos de
actuacion para Hospitalizacion, Salon de Excimer Laser, Cuerpo de Guardia,
Consulta Externa, el Salon de Retina y Oftalmologia Pediatrica, asi como los
modelos de registros clinicos y quirargicos. Ademas, se evalud la
satisfaccién laboral del capital humano de enfermeria y se propuso las
funciones para la especialidad.

— Periodo 2013-2017. Doctorado Curricular en Ciencias de la Enfermeria
favorecio el disefio de un modelo de atencion de enfermeria para la gestion

del cuidado en la especialidad de oftalmologia. Esta época marco un
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perfeccionamiento en el area investigativa y gerencial, se crearon asi las
bases para un despliegue a un nivel mas elevado de la disciplina.

— Periodo 2018-2019. Doctorado Curricular en Ciencias de la Enfermeria se

diseid la propuesta de modelo para los cuidados quirurgicos, lo cual
motivo al gremio a incorporase a las diferentes modalidades de superacion
profesional.
En esta etapa se incursiono en la epistemologia de la enfermeria como
ciencia y el Instituto Cubano de Oftalmologia Ramén Pando Ferrer formé
parte de los profesionales del gremio que iniciaron el desarrollo de esta
area del saber a escala nacional y una de sus propuestas forma parte del
proyecto para el primer libro de teorias y modelos cubanos.

— Periodo del 2019-2023. El Doctorado en Ciencias de la Salud permitio
realizar propuestas de indicadores de calidad, diagrama de flujo y fichas de
proceso mediante el referenciacion competitivo como metodologia para
investigar los procesos claves de enfermeria para la especialidad de
oftalmologia. Para este entonces se avanzd en maneras innovadoras de
evaluar la calidad de la atencion de enfermeria y se apropio el centro del

estudio pionero en la disciplina mediante gestién por procesos en Cuba.

Se ha aportado con los multiples resultados obtenidos al | y Il Simposio para el
desarrollo y fortalecimiento de las especialidades, evento de la Sociedad Cubana
de Enfermeria que ha marcado pautas importantes en el impulso de la profesién
con tematicas que han resaltado el papel de los enfermeros en la especialidad. En
la actualidad se cuenta en el departamento de Enfermeria con dos
macroproyectos que se revertiran con resultados relevantes para continuar el
progreso de la practica avanzada de la disciplina en el campo de la oftalmologia

a escala nacional.

Consideraciones finales
A nivel nacional e internacional se reconoce la relevancia de la practica avanzada

de enfermeria para el desarrollo de las especialidades, en el caso particular de la
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Oftalmologiaincursionar en esta tendencia ha favorecido el avance de la disciplina
en este campo.

En la actualidad, desde esta perspectiva, el departamento de Enfermeria del
Instituto Cubano de Oftalmologia Ramén Pando Ferrer es reconocido a escala
nacional por los aportes realizados a la especialidad y al desarrollo de la ciencia
de la enfermeria en el pais en cuanto a aplicabilidad de la practica avanzada de

enfermeria.
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