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La iniciativa “Una Salud” consiste en generar esfuerzos de integración de múltiples 

disciplinas a distintos niveles para lograr la gestión integral de los riesgos sanitarios. 

Se entiende por “Una Salud” al esfuerzo colaborativo entre múltiples profesiones de 

las ciencias de la salud, junto con sus disciplinas e instituciones relacionadas, para 

trabajar de manera integrada a todos los niveles con el fin de alcanzar la salud óptima 

de las personas, los animales domésticos, la fauna salvaje, las plantas y el 

ambiente.(1) 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS),(2) “Una salud” constituye un 

enfoque concebido para diseñar y aplicar programas, políticas, leyes e 

investigaciones, en el que múltiples sectores se comunican y colaboran para lograr 

mejores resultados en la salud pública. Este concepto aborda áreas imprescindibles 

como la vigilancia epidemiológica y el diagnóstico, la prevención y el control de las 

zoonosis, y la inocuidad de los alimentos.(3) 

Se hace necesario el enfoque “Una Salud” en Oftalmología para reconocer la 

interconexión entre la salud humana, animal y ambiental. Este enfoque holístico 

mejora la prevención, el diagnóstico y el tratamiento de las enfermedades oculares 
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con origen multifactorial; por lo que se infiere la necesidad de un enfoque integral 

que relaciona la salud ocular con otros aspectos de la salud general y el entorno.  

Esto implica considerar la visión no solo como un problema aislado, sino como algo 

interconectado con los objetivos de desarrollo sostenible y el contexto 

epidemiológico.  

El concepto de “Una Salud visual” invita a mirar más allá del ojo como un órgano 

aislado y a considerar cómo la salud ocular y visual están influenciadas por el 

entorno, los animales y la sociedad. Este enfoque promueve la prevención, el 

diagnóstico y el tratamiento integral de las enfermedades oculares, integrar 

disciplinas y actores para lograr una visión saludable en la población. La formación 

del especialista en oftalmología debe adaptarse a esta visión integral. 

En oftalmología, las estrategias para promover el enfoque de “Una Salud Visual” se 

centran en la integración de la salud ocular con la salud general, la prevención y la 

colaboración interdisciplinaria.  

Algunas de las principales estrategias incluyen:(4,5,6,7)  

 

− La detección temprana y la prevención de las enfermedades oculares, y las 

condiciones sistémicas que afectan la visión para lograr la interdisciplinariedad en la 

salud. 

− La educación y la sensibilización: programas de educación para la comunidad que 

fomenten el cuidado ocular, el uso de medios de protección en el centro de trabajo y 

los chequeos regulares.  

− La sostenibilidad, el cuidado del entorno y el impacto ambiental: promover prácticas 

sostenibles en la atención oftalmológica en muchas enfermedades oculares pueden 

estar relacionadas con las condiciones ambientales, sociales y la contaminación (por 

ejemplo, la exposición a la radiación ultravioleta y el uso excesivo de las pantallas 

digitales).  

− La promoción de la colaboración interdisciplinaria entre oftalmólogos, médicos 

generales, veterinarios, epidemiólogos, y expertos en salud ambiental para prevenir, 

diagnosticar y tratar infecciones oculares transmitidas por vectores o zoonosis. 

− La promoción de las investigaciones y la vigilancia epidemiológica como el 

monitoreo de las tendencias de las epidemias, las enfermedades de trasmisión 

sexual en enfermedades oculares y las condiciones relacionadas, con el objetivo de 

adaptar estrategias y mejorar los resultados.  

− El acceso equitativo a servicios como los esfuerzos para reducir las desigualdades 

en el acceso a la atención oftalmológica, en especial, en comunidades vulnerables o 

rurales. 

− La salud visual en contextos comunitarios, como el acceso al agua limpia, una buena 

nutrición y la reducción de la exposición a las toxinas ambientales. 
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− Desde la perspectiva de “Una Salud”, “Una Salud Visual” se concibe como el resultado 

de la interacción entre factores biológicos, ambientales, sociales y epidemiológicos, 

que requieren un abordaje multidisciplinario e intersectorial. 
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