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RESUMEN

Introduccion: La superacion permanente no es solo una opcidn, sino una necesidad
para los licenciados en un mundo donde el desarrollo cientifico-técnico avanza a un
ritmo acelerado.

Objetivo: Exponer la necesidad del proceso de preparacion constante de superacion
en los profesionales de la salud, especificamente en los licenciados en Optometria y
Optica.

Métodos: Se realizé una busqueda exhaustiva en bases de datos cientificas como
PubMed, SciELO y Scopus, mediante términos de busqueda especificos relacionados
con la biometria ocular y el mejoramiento del desempefio profesional en los
licenciados en Optometria y Optica.
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Desarrollo: Se realiz6 un estudio acerca de la biometria ocular, una disciplina
fundamental en el campo de la Optometria y la Optica. Se destacé la importancia de
la superacion profesional del licenciado en Optometria y Optica para el mejoramiento
de la biometria ocular, para garantizar un servicio de excelencia a los pacientes.

Conclusiones: Se identificaron regularidades que permitieron definir, de forma
operativa, la superacion profesional para el mejoramiento del desempefio de los
licenciados en Optometria y Optica en la realizacion de la biometria ocular.
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ABSTRACT

Introduction: Continuing professional development is not merely an option but a
necessity for graduates in a world where scientific and technical advancements are
progressing at a rapid pace.

Objective: To highlight the need for a process of continuous professional
development among healthcare professionals, specifically graduates in Optometry
and Optics.

Methods: An exhaustive search was conducted in scientific databases such as
PubMed, SciELO, and Scopus, using specific search terms related to ocular
biometrics and the improvement of professional performance among graduates in
Optometry and Optics.

Methods: A study was conducted on ocular biometry, a fundamental discipline in the
field of Optometry and Optics. The importance of professional development for
graduates in Optometry and Optics was highlighted to improve ocular biometry and
ensure excellent patient care.

Conclusions: Patterns were identified that allowed for the operational definition of
professional development to improve the performance of graduates in Optometry
and Optics in the practice of ocular biometry.

Keywords: professional development; ocular biometry; optometry; optics.
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Introduccion

La biometria es la ciencia que estudia las medidas de los fendmenos y los procesos
bioldgicos, pero a nivel ocular se centra en el estudio de las técnicas que permiten
aportar datos medibles para el calculo correcto de la lente intraocular (LI10).("2)

La biometria ocular para calculos biométricos consiste en una rama especializada que
se enfoca en la medicion precisa y el analisis detallado de las estructuras oculares
para obtener datos cuantitativos, utilizados en diversas aplicaciones, desde la
correccion de la visién hasta el diagndstico de enfermedades. No solo se trata de
identificar a un individuo, sino de extraer medidas exactas del ojo, como la longitud
axial, la curvatura corneal y la profundidad de la camara anterior, que resultan
fundamentales para realizar calculos que optimicen los resultados en procedimientos
oftalmoldgicos.®)

Los calculos en la biometria ocular se remontan a los primeros intentos de corregir la
vision con lentes intraoculares (LIO) después de la cirugia de cataratas. En sus inicios,
las mediciones resultaban rudimentarias y se basaban en la ultrasonografia A-Scan,
que ofrecia una precision limitada. Los resultados visuales eran variables y a menudo
impredecibles.® Estos célculos resultan importantes tanto en cirugia de cataratas
como en cirugia refractiva, ya que proporcionan mediciones precisas de las
estructuras del ojo. En cataratas permite calcular la potencia de la lente intraocular
(LIO) para lograr la refraccion deseada posoperatoria.

La cirugia refractiva evalla la anatomia corneal y otras estructuras para asi predecir el
resultado refractivo. Tras la posibilidad de un estudio rapido, inocuo, de elevada
confiabilidad y precision, se ha hecho de esta tecnologia una herramienta valiosa
para satisfacer las expectativas del paciente.

En el contexto actual de la salud visual en Cuba, la biometria ocular se ha consolidado
como una herramienta esencial para la evaluacién y el manejo de las diversas
patologias oculares. La medicion precisa de parametros como la longitud axial, la
profundidad de la camara anterior y la queratometria resulta fundamental para el
cdlculo adecuado del lente intraocular (LIO), lo que impacta directamente en la
calidad visual posoperatoria y en la satisfaccion del paciente.®

Para los licenciados en Optometria y Optica en Cuba, la integracion de la biometria
ocular en su practica profesional representa una oportunidad invaluable para ampliar
sus competencias técnicas y clinicas, que fortalece asi su papel dentro del equipo
multidisciplinario de salud visual. La complejidad y la precision que exige esta
técnica hacen imprescindible un proceso continuo de actualizacién y superacion
profesionales, que permita manejar con destreza las tecnologias biométricas
actuales, interpretar adecuadamente los resultados, y contribuir eficazmente a los
procesos quirdrgicos y terapéuticos.®
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La superacion profesional en este campo no solo mejora la calidad de la atencidn
brindada, sino que responde a las demandas del sistema de salud cubano, que exige
una formacién continua y especializada para enfrentar los desafios clinicos
modernos, y garantizar una practica ética, eficiente y de alta calidad.®®

Por eso el objetivo de este trabajo fue exponer la necesidad del proceso de preparacion
constante de superacién en los profesionales de la salud, especificamente en los
licenciados en Optometria y Optica.

Métodos

Para llevar a cabo esta investigacién sobre la superacién profesional de los 6pticos-
optometristas, primero se realizé una busqueda exhaustiva en bases de datos
cientificas como PubMed, SciELO y Scopus, y se utilizaron términos de busqueda
especificos relacionados con la biometria ocular y el mejoramiento del desempefo
profesional en los licenciados en Optometria y Optica.

Se aplicaron criterios de inclusién y exclusién para seleccionar los estudios
relevantes. Como criterio de inclusion se tuvieron en cuenta aquellas investigaciones
que presentaran resultados claros y relevantes sobre el tema. Las investigaciones
obsoletas que no reflejaron el conocimiento actual en la materia, quedaron
descartadas.

Evoluciéon e importancia de la Biometria Ocular
En el vasto y a veces misterioso universo de la salud visual, donde la luz y la sombra
danzan sobre la retina, la biometria ocular emerge como una disciplina esencial, un
faro de precisidn que guia a optometristas y oftalmologos hacia la excelencia en la
atencion al paciente.®

La biometria ocular, en su esencia mas humana, ha sido la ciencia y el arte de
“conocer” el ojo, de medir sus dimensiones y desvelar sus caracteristicas Opticas
unicas. No se trata solo de numeros y mediciones frias, sino de comprender como la
luz interactua con cada estructura, desde la curvatura de la cérnea hasta la longitud
que separa la superficie ocular de la retina.(®

Su propésito fundamental fue proporcionar datos precisos y confiables que
permitieran calcular el poder del lente intraocular (LIO), que se implantara durante la
cirugia de cataratas, un pequefio artefacto que devolviera la nitidez a la visién.®)
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En algunos casos, la biometria también guia la planificacion de procedimientos de
cirugia refractiva, desbastando la cérnea para corregir errores de refraccién y liberar a
los pacientes de la dependencia de las gafas.®

Pero la historia de la biometria ocular no es solo una cronologia de maquinas y
algoritmos; ha sido una narrativa cautivadora de ingenio humano, de la perseverancia
de cientificos y clinicos, y de una busqueda incesante de la perfeccion visual.®)

En las primeras etapas de la cirugia de cataratas, tras la extraccion del cristalino
opaco, los pacientes, inevitablemente, quedaban con una afaquia significativa. La
afaquia, la ausencia del cristalino, resultaba en una hipermetropia extrema, lo que
significaba que los pacientes dependieran, en gran medida, de lentes gruesos y
pesados para corregir su vision.®)

La introduccion de los lentes intraoculares por Harold Ridley, en 1949, marcé un hito
revolucionario, y ofrecid una alternativa prometedora a las lentes afaquicas. Sin
embargo, predecir con exactitud el poder del LIO se convirtié rapidamente en un
desafio critico para lograr resultados visuales éptimos.(”)

En la década de 1960 surgieron los primeros biometros oculares de modo A, lo que
marco un acontecimiento en la historia de la biometria ocular. Este tipo de biémetro
represento un avance significativo, al permitir la medicién de la longitud axial (LA), la
distancia crucial desde la coérnea hasta la retina. La longitud axial ha sido el
parametro biométrico mas importante, ya que tiene el mayor impacto en el calculo
del poder del LI0.®

Aunque no existe una fecha exacta y oficialmente establecida que indique con
precision cuando se comenzd a usar especificamente la biometria ocular en Cuba, si
se conoce que, en 2004, se decidid hacer una importante inversiéon nacional con
tecnologia de punta, entre ellas el IOL Master. De igual manera, también se sabe que
su utilizacion clinica comenzdé en 2005 y sefald un avance decisivo en la
modernizacién de los métodos diagnosticos del pais.

Castro, como ecografista, se destacé como uno de los pioneros en aprender y aplicar
la tecnologia de la biometria ocular, y abrié paso a su posterior desarrollo y utilizacién
en el pais. Se inicid, en 1974, en la Unién de Republica Socialista Soviética (URSS), el
adiestramiento de la ecografia ocular en modo A unidimensional. En 1976, en el
Instituto de Oftalmologia “Ramoén Pando Ferrer”, se comenzé a trabajar en el equipo
soviético ECO 21 Modo A. Sin embargo, afios mas tarde, en 1985, después de
celebrarse la primera feria de salud para todos en La Habana, se utilizé el primer
equipo AB bidimensional en Cuba, Opthascan francés y, posteriormente, el equipo
norteamericano Cooper Vision.®)

Diez afios mas tarde, se realizaron adiestramientos con equipos AB en el Instituto
Barraquer en Barcelona, Espafa. Se trabajaron todos estos equipos hasta 1993 y, a
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partir de entonces, en la Clinica Internacional “Camilo Cienfuegos” se utilizaron
diferentes tipos de equipos de modo AB, como el HiScan Opticon (ltalia), que logré por
primera vez la novedosa tecnologia que permitié el estudio pormenorizado de las
estructuras del segmento anterior del globo ocular y la biomicroscopia ultrasénica con
transductor de 50 MHz. Este trabajo, en esta rama de la especialidad, resulté de gran
ayuda en la aplicacion de esta técnica en Cuba.®

En la década de 1990 sugirieron los primeros bidmetros 6pticos, lo que represento
una de las principales innovaciones en la biometria ocular y fue una verdadera
revolucion en la precision, la no invasividad y la facilidad de uso de la biometria
ocular. Esto constituye hoy el referente en los examenes preoperatorios de cataratas
y se basa en uno o en la combinacién de tres principios: interferometria de
coherencia parcial, reflectometria Optica de baja coherencia y tomografia de
coherencia optica (OCT, por sus siglas en inglés).®

Su principal ventaja sobre la ecografica fue poseer una mayor precision al evitar los
artefactos relacionados con la compresién corneal, que podian llevar a una
sobreestimacion de la potencia de la LIO,® pies es una técnica rapida y simple de
realizar, que depende menos del operador y en la que se elimina el riesgo de
infeccion. La mayoria de los bidmetros o6pticos evalian otros parametros del
segmento anterior esenciales para las férmulas de Gltima generacion.®

El biometro IOL Master (Carl Zeiss Meditec AG, Jena, Alemania) se ha convertido,
con sus ultimas versiones, en el dispositivo estrella para realizar los calculos
biométricos. Su principio de interferometria laser de coherencia parcial fue de muy
alta resolucion, lo que lo hace muy preciso, irrepetible y no necesita de personal muy
entrenado para realizarlo, ademas que acorta el tiempo de examen, pues en una sola
toma se recogen todos los datos.(1?

En su version mas reciente, el IOL Master 700 incorpora la tomografia de coherencia
optica de fuente de barrido Swept Source OCT (SS-OCT por sus siglas en inglés). Es
el primero que se usa con esa tecnologia, considerada de punta en la actualidad, la
cual es una variacion de la OCT de dominio espectral y permite visualizar las
imagenes, y la AL completa del globo ocular en forma tridimensional.(1.12)

La nueva versién hace mediciones biométricas de la AL, ACD, LT, K, CCT, WTW y el
diametro pupilar; incorpora férmulas de tercera, cuarta y quinta generaciones para el
célculo de la LIO; y es capaz de medir la curvatura posterior de la cornea.('®) Realiza
2000 escaneos por segundo, por lo que su repetibilidad resulta muy alta, lo cual
conforma una vista tridimensional del ojo y permite observar detalles anatémicos en
una vista transversal.("")

El IOL Master 700 es compatible con sus versiones antecesoras, por lo que se
pueden utilizar sus bases de datos para lograr resultados mucho mas optimizados y
exactos.(" Otra de sus bondades consiste en que cuenta con la Suite Haigis y la
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Suite Barrett, las cuales agrupan una combinacién de férmulas para el calculo de
lentes en diferentes situaciones; asi, el dispositivo se beneficia con las férmulas de
ultima generacion que incorporan la superficie corneal posterior.('")

El biometro Lenstar obtiene, a través de una unica toma, medidas de nueve
estructuras diferentes a lo largo del eje visual del ojo: AL, CCT, K, diametro pupilar,
excentricidad del eje visual, WTW, ACD, LT y espesor de la retina. Integra férmulas
estandar y de nueva creacion, por lo que puede realizar el calculo de la LIO de forma
segura y exacta, e incluso a aquellos pacientes con situaciones especiales como
cirugia refractiva previa, ojos con longitudes extremas, entre otros.("

La biometria por tomografia de coherencia éptica analiza las mediciones del retardo
de tiempo del eco de la luz retrodispersada o retrorreflejada, mediante el uso de un
interferdmetro, con una ruta de referencia 6ptica escaneada mecanicamente. Los
dispositivos OCT se pueden clasificar en OCT de dominio espectral (OCT- SD, por sus
siglas en inglés) y OCT de dominio de tiempo (OCT-TD, por sus siglas en inglés). El
OCT-SD se asocia con una velocidad de exploracion rapida, menos ruido y una
resoluciéon mas alta en comparacion con el OCT-TD, pero su campo de imagen es
mas pequefio.(1®

Los dispositivos OCT de fuente de barrido (SS-OCT) utilizan un laser de barrido de
cavidad corta en lugar del laser de diodo superluminiscente, tipico del OCT-SD
convencional. Tanto la OCT-SD como la OCT-TD permiten la visualizacion de la
cérnea, la camara anterior y el angulo iridocorneal, fundamental para evaluar
implantacion de lentes intraoculares faquicas.

La OCT es una técnica no invasiva empleada en tejidos subcutaneos o transparentes
para la interpretacion, el diagnéstico y el seguimiento de afecciones del segmento
anterior y posterior del globo ocular, por medio de la cual se obtienen imagenes de
tejidos biologicos y cortes transversales con alta resolucion entre 10 a 20 um de
espesor (1 mm es igual a 1000 ym espesor). La alta resoluciéon de las imagenes
proporcionadas por la OCT deja en un segundo plano a la ecografia ocular.('®)

La biometria ocular, un campo fundamental en la cirugia de catarata moderna y la
correccion refractiva, ha experimentado una transformacion notable desde sus inicios
hasta las sofisticadas tecnologias utilizadas en la actualidad. Esta evolucion esta
intrinsecamente ligada al deseo constante de predecir con la mayor precision posible
el poder del (LIO), necesaria para lograr la emetropia posoperatoria, es decir, una vision
nitida y clara sin la necesidad de gafas o lentes de contacto tras la cirugia.

El futuro de la biometria ocular se vislumbra prometedor, con el desarrollo de nuevas
tecnologias y algoritmos que permitiran una personalizacién aun mayor de la cirugia
ocular. Se espera que la inteligencia artificial (IA) y el aprendizaje automatico
desempefien un papel cada vez mas importante en la biometria, al analizar grandes
cantidades de datos y predecir con mayor precision los resultados visuales. Esta se

7
(@) ev-rc__|] Esta obra estad bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

7 SF!ME,B__“ Revista Cubana de Oftalmologia. 2026;39:€2080

encuentra en un punto supremo de su desarrollo, que podrian redefinir el concepto
mismo de cirugia ocular. Asi, el estudio y la innovacién en este campo contintan,
abriendo nuevas puertas para la medicina de precision y dejan claro que el camino
recorrido, aunque extenso, resulta solo el comienzo de una nueva era para la
oftalmologia.

La preparacion y superacion profesional del licenciado en
Optometria y Optica en relacién con los procederes
tecnoldgicos en biometria ocular

Para lograr la preparacién adecuada de los profesionales, la superacion profesional
debe ser de caracter flexible, que se manifieste en el ordenamiento y la secuencia
del contenido seleccionado, sobre la base de una concepcién curricular instituida a
partir de sus necesidades y de las caracteristicas de su aprendizaje, que contribuya
a determinar las formas de organizacién de la superacién.(1?)

Los licenciados en Optometria y Optica deben mantenerse actualizados para
demostrar el dominio clinico, epidemioldgico y tecnoldgico de la salud, y asi
aprovechar las oportunidades que ofrecen las nuevas tecnologias biomédicas en
funcién de la salud visual.(1®)

Al respecto, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) concibié la superacion
profesional como una invitacién a la elaboracion de nuevas propuestas en la
educacion del personal de la salud, de forma continua y de caracter inclusivo, donde
la actividad asistencial resulta el nucleo central en la que el graduado universitario
presenta carencias en los conocimientos requeridos en los servicios de salud.('9

Desde el triunfo de la Revolucion, la preparacion constante de sus profesionales ha
sido una tarea permanente, de ahi que el Sistema de Superacién Profesional
comenzo a ejecutarse en Cuba a partir de 1976, con la creacién del Ministerio de
Educacion Superior (MES).(29 En 2004, se imponian transformaciones, comenzé a
regir el nuevo Reglamento de Educacion de Posgrado de la Republica de Cuba y se
dicté la Resolucion 132/2004 del MES, que incluyo a las ciencias médicas.")

Enrelacion con la superacion profesional, la Constitucion de la Republica de Cuba de
2019 enfatiza en la necesidad de la formacion, la capacitaciéon permanente y la
actualizacion sistematica de los profesionales, a modo de mantener el
perfeccionamiento del desempefio de sus actividades socio-laborales.(2?

El ejercicio profesional en el campo de la optometria requiere no solo una sélida
formacién académica, sino un compromiso permanente con la actualizacion de
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conocimientos y el perfeccionamiento de habilidades. En este sentido, el desempefio
profesional se convierte en un eje central para evaluar la calidad de la atencién
brindada, asi como la capacidad del licenciado de Optometria y Optica para responder
a los desafios clinicos, éticos y tecnoldgicos que plantea el entorno actual.

El desempeno profesional es definido en el glosario de términos de la educacién
médica por el profesor Salas?® como el comportamiento o la conducta real de los
trabajadores tanto en el orden profesional y técnico como en las relaciones
interpersonales que se crean en la atencion del proceso salud/enfermedad de la
poblacion.

Al respecto, Falcén y otros,?” asumen la siguiente definicion de desempefio
profesional, visto como: un proceso desarrollado por un sujeto a través de relaciones
de caracter social, que se establece en la aplicacion de métodos para el
cumplimiento de su contenido de trabajo, en correspondencia con los objetivos de la
actividad profesional en que participa y el logro de un resultado que evidencia el
mejoramiento profesional, institucional y social alcanzado, la atencion a la educacién
de su competencia laboral y la plena comunicacion y satisfaccién individual al ejercer
sus tareas con cuidado, precision, exactitud, profundidad, originalidad y rapidez.

Mufioz? aborda la actividad asistencial del tecndlogo enfocada en el
perfeccionamiento del desempefio profesional, el empleo y la aplicacion de los
procederes tecnologicos dirigidos al diagndstico, la rehabilitacion y la terapéutica
visual en las diversas areas especializadas, en aras de una éptima salud oculary la
funcidn visual, sobre todo en el posgrado, que permite el “transito del saber al saber
hacer”. Esto contribuye a la formacion instructiva, desarrolladora y educativa, que
perfecciona la preparacion continua, los valores y las actitudes en los profesionales
de la salud.

La superacién profesional y el desempefio guardan relacion dialéctica. Ambos
admiten, como generalidades, los modos de actuacion y se dirigen al mejoramiento
del desempeio profesional y humano. Aqui se articulan, de manera coherente, el
aprender a conocer, a hacer, a convivir y a ser, como nucleos del aprendizaje.

Del mismo modo, Mufioz(? expresa que el mejoramiento del desempefio profesional
de los licenciados en Optometria y Optica debe ser un proceso permanente y
continuado que se demuestra, desde las buenas practicas, en la aplicacién de los
procederes tecnologicos opticos y optométricos, las transformaciones en el modo
de actuacion, al comprometerse con el saber, el saber hacery el ser, acorde con las
necesidades de los pacientes, la problematica de salud ocular y funcién visual.
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Conclusiones

La sistematizacién realizada permitid determinar los fundamentos tedricos que
sustentan el objeto y campo de la investigacion. Se identificaron regularidades que
permitieron definir, de forma operativa, la superacion profesional para el mejoramiento
del desempefio de los licenciados en Optometria y Optica en la realizacion de la
biometria ocular.

Referencias bibliograficas

1. Veitia Z, Pla M, Rodriguez B, Duran R, Duefias M. Evolucién de la biometria de
coherencia 6ptica y las nuevas plataformas. Revista Cubana Oftalmologia. 2019
[acceso 20/09/2025];32(2). Disponible en:
https://revoftalmologia.sld.cu/index.php/oftalmologia/article/view/661

2. Cérdenas T. Optica y Optometria. Principios y aplicacién clinica. La Habana:
Editorial Ciencias Médicas. 2023 [acceso 27/10/2024];53(2):670-81. Disponible en:
https://www.ecimed.sld.cu/2023/09/22/optica-y-optometria-principios-y-
aplicacion-clinica/

3. Cardenas T, Montero E, Mufioz M, Sotolongo Y, Rodriguez Y. Comparacion entre
las mediciones biométricas del IOL Master 500 y el Pentacam AXL en la biometria
ocular. Revista Cubana Oftalmologia. 2021 [acceso 06/07/2025];34(1). Disponible
en: https://revoftalmologia.sld.cu/index.php/oftalmologia/article/view/971

4. Hoffer K, Aramberri J, Haigis W, Olsen T, Savini G, Shammas H, et al. Protocols for
Studies of Intraocular Lens Formula Accuracy. Am J Ophthalmol. 2015;160(3):403-5.
DOI: https://doi.org/10.1016/j.aj0.2015.05.029

5. Grewal D, Schultz T, Basti S, Dick H. Femtosecond Laser-Assisted Cataract
Surgery-Current Status and Future Directions. Surv Ophthalmol. 2016;61(2):103-31.
DOI: https://doi.org/10.1016/j.survophthal.2015.09.002

6. Torres L. Estudio de técnicas biométricas y célculo de la lente intraocular [Tesis].
Valladolid: Universidad de Valladolid; 2012 [acceso 03/10/2024]. Disponible en:
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/1034/TFM-H73?sequence=6

7. Balbona R, Balbona C. Evolucién histérica en la implantacion de lentes
intraoculares. Rev Méd Electrén. 2014 [acceso 03/10/2025];25(1):52-9. Disponible
en: https://revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/75

8. Cardenas T. Optica y optometria. Principios y aplicacion clinica. La Habana:
Editorial Ciencias Médicas. 2023 [acceso 27/10/2024](2). Disponible en:
https://www.bvscuba.sld.cu/libro/optica-y-optometria-principios-y-aplicacion-
clinica-volumen-2/

10

(@) ev-rc__|] Esta obra estad bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://revoftalmologia.sld.cu/index.php/oftalmologia/article/view/661
https://www.ecimed.sld.cu/2023/09/22/optica-y-optometria-principios-y-aplicacion-clinica/
https://www.ecimed.sld.cu/2023/09/22/optica-y-optometria-principios-y-aplicacion-clinica/
https://revoftalmologia.sld.cu/index.php/oftalmologia/article/view/971
https://doi.org/10.1016/j.survophthal.2015.09.002
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/1034/TFM-H73?sequence=6
https://revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/75
https://www.bvscuba.sld.cu/libro/optica-y-optometria-principios-y-aplicacion-clinica-volumen-2/
https://www.bvscuba.sld.cu/libro/optica-y-optometria-principios-y-aplicacion-clinica-volumen-2/

7 SF!ME,P;“, Revista Cubana de Oftalmologia. 2026;39:€2080

9. Ferreira T, Ribeiro F. How Can We Improve Toric Intraocular Lens Calculation
Methods? Current In-sights. Clin Ophthalmol. 2020;14:1899-908. DOI:
https://doi.org/10.2147/0PTH.S238686

10. Shi Q, Wang G-Y, Hong Ch, Pei C. Comparison of I0L-Master 700 and IOL-Master
500 Biometers in Ocular Biological Parameters of Adolescents. Int J Ophthalmol.
2021;14(7):1013-17. DOI: https://doi.org/10.18240/ij0.2021.07.08

11. Veitia R, Pla A Pérez C, Rodriguez S, Duran V, Duefias M. Evolucion de la biometria
de coherencia Optica y las nuevas plataformas. Revista Cubana Oftalmologia. 2019
[acceso 20/07/2025];32(2). Disponible en:
https://revoftalmologia.sld.cu/index.php/oftalmologia/article/view/661/html_396
12. Kurian M, Negalur N, Das S, Puttaiah N, Haria D, Thakkar M. Biometry with a New
Swept-Source Optical Coherence Tomography Biometer: Repeatability and
Agreement with An Optical Low-Coherence Reflectometry Device. J Cataract Refract
Surg. 2016;42(4):577-81. DOI: https://doi.org/10.1016/j.jcrs.2016.01.038

13. Kunert K, Peter M, Blum M, Haigis W, Sekundo W, Schutze J, et al. Repeatability
and Agreement in Optical Biometry of a New Swept-Source Optical Coherence
Tomography-Based Biometer versus Partial Coherence Interferometry and Optical
Low-Coherence Reflectometry. J Cataract Refract Surg. 2016;42(1):76-83. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jcrs.2015.07.039

14. Savini G, Hoffer K, Shammas H, Aramberri J, Huang J, Barboni P. Accuracy of a
New Swept- Source Optical Coherence Tomography Biometer for I0L Power
Calculation and Comparison To IOL Master. J Refract Surg. 2017;33(10):690-5. DOI:
https://doi.org/10.3928/1081597x- 20170721-05

15. Kanclerz P, Khoramnia R, Wang X. Current Developments in Corneal Topography
and Tomography. Diagnostics. 2021;11(8):1466. DOL:
https://doi.org/10.3390/diagnostics11081466

16. Faraldi F, Lavia C, Nassisi M, Kilian R, Bacherini D, Rizzo S. Swept-Source OCT
Reduces the Risk of Axial Length Measurement Errors in Eyes with Cataract and
Epiretinal Membranes. Plos One. 2021;16(9):e0257654. DOI:
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0257654

17. Muihoz L, Barrocas J, Reyes |, Ferrero M, Pupo A, Almora J. El desempeio
profesional del tecndlogo de la salud en Optometria y Optica. Revista Cubana de
Tecnologia de la Salud. 2021 [acceso 02/08/2025];12(3):75-81. Disponible en:
https://revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/2478

18. Gibert D, Espinosa J, Lamanier J, Puerto S, Ochoa O. Desempeiio laboral de los
operarios del laboratorio de tallado de lentes oftalmicas en los procederes optico-
tecnoldgicos. Revista Cubana Tec. Sal. 2023 [acceso 02/08/2025];14(4):e4130.
Disponible en: https://www.revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/4130
19. Despaigne C, Martinez M, Diaz Y. Disefio de una modalidad de superacion
profesional para el diagndstico precoz del cancer de mama. Revista de Informacién
Cientifica. 2018 [acceso 02/08/2025];,97(2). Disponible en:

11

(@) ev-rc__|] Esta obra estad bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://revoftalmologia.sld.cu/index.php/oftalmologia/article/view/661/html_396
https://revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/2478
https://www.revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/4130

7 SS!MEPM Revista Cubana de Oftalmologia. 2026;39:€2080

https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-
99332018000200343

20. Travieso D, Curiel L. El posgrado en la educacién superior cubana. Rev. Cuba.
Educ. Super. 2023 [acceso 03/08/2025];42(especial 1):502-13. Disponible en:
https://revistas.uh.cu/rces/article/view/8464

21. Reglamento de Educacion de Posgrado de la Republica de Cuba y se dicta la
Resolucion 132/2004 del MES; 2004 [acceso 03/08/2025] Disponible en:
https://instituciones.sld.cu/cirah/files/2019/01/InstruccionPOSGRADONo1-
2018.pdf

22. Constitucion de la Republica de Cuba; 2019 [acceso 03/08/2025] Disponible en:
http://media.cubadebate.cu/wp-content/uploads/2019/01/Constitucion-Cuba-
2019.pdf

23. Salas R. Propuesta de estrategia para la evaluacion del desempefio laboral de los
médicos en Cuba [Tesis doctoral]. La Habana: Escuela Nacional de Salud Publica;
2010 [acceso 03/08/2025]. Disponible en:
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21412010000300011&Ing=es

24. Falcon E, Rodriguez L, Gomez |. Estrategia de capacitacion para los recursos
humanos en los servicios opticos [Tesis doctoral]. La Habana: Escuela Nacional de
Salud Publica. 2024 [acceso 03/08/2025]. Disponible en:
https://ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/4065

25. Munoz L. El proceso de superacion de la Educacion Médica y de Tecnologia de
la Salud particularizado en Optometria y Optica. Rev. Cub. Tecnol. Salud. 2018
[acceso 03/08/2025];9(2):108-15. Disponible en:
https://revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/1162

Conflicto de intereses

Los autores declaran que no existe conflicto de intereses.

12

(@) ev-rc__|] Esta obra estad bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-99332018000200343
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-99332018000200343
https://revistas.uh.cu/rces/article/view/8464
https://instituciones.sld.cu/cirah/files/2019/01/InstruccionPOSGRADONo1-2018.pdf
https://instituciones.sld.cu/cirah/files/2019/01/InstruccionPOSGRADONo1-2018.pdf
http://media.cubadebate.cu/wp-content/uploads/2019/01/Constitucion-Cuba-2019.pdf
http://media.cubadebate.cu/wp-content/uploads/2019/01/Constitucion-Cuba-2019.pdf
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412010000300011&lng=es
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412010000300011&lng=es
https://ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/4065
https://revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/1162

