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RESUMEN

Objetivo: Caracterizar la produccion cientifica de retinopatia diabética en Cuba en el
periodo 2000-2025.

Métodos: Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, de tipo bibliométrico,
sobre retinopatia diabética en los articulos publicados en revistas médicas cubanas.
El universo y la muestra fueron los 224 articulos publicados en el periodo. De cada
articulo se analizaron las variables: afio de publicacidn, cantidad de citas y autores;
de estos ultimos, el sexo, la cantidad de articulos y la revista mas productiva. Fueron
estudiados también los temas mas citados del periodo de estudio.
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Resultados: La mayor produccion cientifica ocurrié en el afio 2020, con 30 articulos,
para un 13,39 % y el quinquenio de 2016 a 2020 con 88 articulos publicados, para un
39,29 %. La revista cientifica médica con mayor produccion cientifica fue la Revista
Cubana de Oftalmologia con 28 articulos publicados, para un 12,50 %. Publicaron
sobre retinopatia diabética un total de 619 autores; prevaleciendo el sexo femenino,
con 423, para un 68,33 %, y la autoria multiple con la publicacion de tres autores
(39,74 %).

Conclusiones: El andlisis bibliométrico demuestra que Cuba ha desarrollado una
capacidad investigativa robusta en el campo de la retinopatia diabética, destacando
Revista Cubana de Oftalmologia como la publicacion lider en este campo. La
evolucion desde estudios epidemiolégicos basicos hacia investigaciones sobre
tratamientos avanzados y tecnologias emergentes. Sin embargo, para mantener y
potenciar este desarrollo, es crucial implementar estrategias que promuevan la
publicacion cientifica, la colaboracién interinstitucional y la traduccion del
conocimiento a la practica clinica.

Palabras clave: Cuba; estudio bibliométrico; produccion cientifica cubana;
retinopatia diabética.

ABSTRACT

Objective: To characterize the scientific production on Diabetic Retinopathy in Cuba
from 2000 to 2025.

Method: An observational, descriptive, bibliometric study was conducted on Diabetic
Retinopathy using articles published in Cuban medical journals. The universe and
sample consisted of 224 articles published during the period. The variables analyzed
for each article were: year of publication, number of citations, authors; for the latter,
gender, number of articles, and most productive journal. The most cited topics during
the study period were also analyzed.

Results: The highest scientific production was in 2020, with 30 articles (13,39 %), and
in the five-year period from 2016 to 2020, with 88 articles published (39,29 %). The
medical scientific journal with the highest scientific production was the Cuban
Journal of Ophthalmology, with 28 articles published (12,50 %). A total of 619 authors
published on diabetic retinopathy, with a predominance of female authors (423,
representing 68,33 %). Multiple authorship prevailed in the study, with publications by
three authors accounting for 39,74 %.

Conclusions: The bibliometric analysis demonstrates that Cuba has developed a
robust research capacity in the field of diabetic retinopathy, with the Cuban Journal
of Ophthalmology standing out as the leading publication in this field. The evolution
from basic epidemiological studies to research on advanced treatments and
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emerging technologies. However, to maintain and enhance this development, it is
crucial to implement strategies that promote scientific publication, interinstitutional
collaboration, and the translation of knowledge into clinical practice.

Keywords: Cuba; bibliometric study; cuban scientific production; diabetic
retinopathy.
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Aceptado: 21/08/2025

Introduccion

La diabetes mellitus es una enfermedad crénica. Esta se describe como un grupo de
desérdenes metabdlicos caracterizados por un alto nivel de glucosa en sangre. La
diabetes es una de las mayores emergencias mundiales de salud del siglo xxi. Cada
afo aumenta el numero de pacientes con dicha enfermedad, la cual, a su vez, puede
desencadenar complicaciones a lo largo de la vida.(1:2%)

En Cuba, segun el Anuario Estadistico de Salud,®”) la diabetes mellitus se ubica
dentro de las diez primeras causas de muerte y de incapacidad e invalidez de muchas
personas. Con el incremento de la prevalencia de la diabetes mas personas estan en
riesgo de sufrir retinopatia diabética.®

La retinopatia diabética (RD) es una microangiopatia retiniana que provoca cambios
progresivos en la retina, y una de las complicaciones mas comunes de la diabetes
mellitus. Esta puede causar alteraciones en la agudeza visual del paciente y ceguera
total.® En la mayoria de los pacientes se desarrolla de 10 a 15 afios después del
diagnostico de la diabetes.®

Esta enfermedad afecta a los vasos sanguineos de la retina, el tejido sensible a la luz
ubicado en el fondo del ojo. Se desarrolla como resultado de la hiperglucemia
cronica, que dafa los capilares y las venas de la retina, lo que provoca
microaneurismas, hemorragias, exudados grasos y neovascularizacion. Esta nueva
vascularizacién es propensa a romperse y sangrar, lo que puede llevar a graves
complicaciones, como el edema macular y el desprendimiento de retina. Puede
permanecer asintomatica en las etapas iniciales, y su progresion puede conducir a
una pérdida visual significativa, si no se detecta y trata a tiempo. Por este motivo, el
diagnéstico precoz y el manejo oportuno resultan esenciales para prevenir la ceguera
irreversible.®

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que la retinopatia diabética
produce casi el 5 % de los 37 millones de ciegos en el mundo. El 10 % de los pacientes
con diabetes tienen una limitacién visual severa y el 2 % de ellos llega a la ceguera.®
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Es la tercera causa de ceguera a nivel mundial, pero la primera en personas de edad
productiva en paises en vias de desarrollo.? Afecta a una de cada tres personas con
diabetes mellitus y representa la segunda causa de ceguera en Latinoamérica,
después de las cataratas. Se considera una de las principales causas de ceguera
prevenible en adultos en edad productiva.®® En Cuba la prevalencia de RD oscila entre
el 20 y el 40 %, segun estudios realizados en areas de salud de diversas localidades
del pais.®

La produccion cientifica sobre retinopatia diabética proporciona una evidencia sobre
cémo prevenir y manejar dicha enfermedad, lo que puede reducir la incidencia de
ceguera y la calidad de vida de los pacientes; impulsa el desarrollo de nuevas
tecnologias y métodos de diagndstico, la difusién de la informacion cientifica; y
fomenta el trabajo conjunto entre oftalmoélogos, endocrindlogos y otros
profesionales de la salud.

Para objetivar y hacer tangible la calidad y cantidad de la produccion cientifica, es
necesario recurrir a la bibliometria, método que permite describir fendmenos,
tendencias y regularidades que se producen en un determinado ambito de la ciencia,
al igual que estudia los aspectos cuantitativos de la produccién, la diseminacion y el
uso de la informacion registrada.®®) El andlisis bibliométrico permite extraer
conclusiones sobre el impacto del material publicado y, lo que es mas importante,
dirigir los esfuerzos de investigacion y financiacion de una manera mas
informada.("® El objetivo de esta investigacién fue caracterizar la produccion
cientifica de retinopatia diabética en Cuba en el periodo de 2000-2025.

Métodos

Se realizd6 un estudio observacional, descriptivo, de tipo bibliométrico sobre
retinopatia diabética en los articulos publicados en revistas médicas cubanas en el
periodo de 2000-2025. El universo y la muestra fueron los 224 articulos publicados
en dicho periodo, que abordaron este tema.

La busqueda se realizé con empleo del software Publish or Perish (PoP), el 14 de junio
de 2025. Los resultados fueron guardados en un archivo cvs, que posteriormente fue
llevado a Excel para su normalizacién y procesamiento. Para la elaboracion de las
tablas y graficos se utilizaron las herramientas Bibliometrix, RStudio y Python.

Se seleccionaron todos los articulos publicados relacionados con el tema de
retinopatia diabética. Fueron excluidos todos los articulos que no se encontraban en
el periodo de estudio y los que no estaban publicados en revistas médicas cubanas.
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De cada articulo fueron analizadas las variables: afio de publicacion, cantidad de
citas, autores; de estos ultimos, el sexo, la cantidad de articulos y la revista mas
productiva. También se estudiaron los temas mas citados.

Resultados

La mayor produccién cientifica sobre retinopatia diabética ocurrié en 2020, con 30
articulos (13,39 %) del periodo de estudio (fig.).
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Fig. - Comportamiento de produccién cientifica de retinopatia diabética en Cuba por afios
en el periodo 2000-2025.

La mayor produccidn cientifica sobre retinopatia diabética en Cuba ocurri6 en el
quinquenio de 2016 a 2020, con 88 articulos publicados (39,29 %); el quinquenio de
mayor nimero de citas fue de 2011 a 2015 con 360 (37,15 %) (tabla 1).

Tabla 1 - Comportamiento de produccion cientifica y cantidad de citas por quinquenio
sobre retinopatia diabética en el periodo 2000-2025

Periodo Publicaciones | Porcentaje | Cantidad de Citas | Porcentaje
2000-2005 8 3,57 % 64 6,60 %
2006-2010 26 11,61 % 144 14,86 %
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2011-2015

2016-2020

2021-2025

Total

51

88

51

224

22,77 %

39,29 %

22,77 %

100,00 %

360

276

125

969

37,15 %

28,48 %

12,90 %

100,00 %

La revista cientifica médica con mayor produccion cientifica sobre retinopatia
diabética en el periodo 2000-2025 fue la Revista Cubana de Oftalmologia, con 28
articulos publicados (12,50 %) (tabla 2).

Tabla 2 - Revistas cientificas médicas con mayor produccion cientifica sobre retinopatia

Ranking Revistas

1 Revista Cubana de Oftalmologia

2 Revista Habanera de Ciencias Médicas
3 Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio
4 MEDISAN

5 Revista Cubana de Medicina

6 Archivo Médico de Camagiiey

7 Multimed

8 Revista Informacidn cientifica

9 Gaceta Médica Espirituana

10 Correo Cientifico Médico

Publicaciones

diabética en el periodo 2000-2025.

28

12

10

Porcentaje
12,50 %
5,36 %
4,47 %
3,58 %
313 %
2,68 %
2,24 %
2,24 %
1,79 %

1,79 %

Publicaron sobre retinopatia diabética en Cuba el periodo 2000-2025 un total de 619
autores, con prevalencia de los del sexo femenino con 423 (68,33 %). En el estudio
predomind la autoria multiple con la publicacién de tres autores (39,74 %) (tabla 3).
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Tabla 3 - Autoria en articulos publicados sobre retinopatia diabética en el periodo 2000-

2025

Cantidad de Cantidad de . Cantidad de autores por .
autores articulos Porcentaje cantidad de articulos Porcentaje
1 38 16,97 % 38 6,14 %

2 43 19,20 % 86 13,89 %
3 89 39,74 % 267 4313 %
4 42 18,75 % 168 2714 %
5 12 536 % 60 9,69 %
Total 224 100,00 % 619 100,00 %

La diversidad de revistas indica un interés multidisciplinario en el tema, por lo que ha
existido una evolucidén tematica segun el analisis de palabras clave en titulos por
periodo:

— 2000-2010: enfoque en descripcion epidemioldgica y caracterizacion clinica
— 2011-2015: integracion de aspectos psicosociales y calidad de vida

— 2016-2020: desarrollo de guias clinicas y protocolos de manejo

— 2021-2025: incorporacion de tecnologias diagnosticas y telemedicina

El articulo “Factores de riesgo en el desarrollo de la retinopatia diabética”, publicado
en 2011, tuvo un total de 49 citas de la autora principal Arianna Hernandez Pérez del
Instituto Cubano de Oftalmologia “Ramén Pando Ferrer” (tabla 4).

Tabla 4 - Articulos mas citados sobre retinopatia diabética en el periodo 2000-2025

Afiliacion

Titulo del Autor Cantidad Revista Ao de Tipo de
articulo principal Institucional de citas publicacion articulo
“Factores de Instituto
riesgo en el Arianna Cubano de Revista Articulo
desarrollo de Hernandez Oftalmologia 49 Cubana de 2011 -

. , . " . , original
la retinopatia Pérez Ramon Oftalmologia
diabética” Pando Ferrer"
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“Prevencion

de ceguera Instituto

por Beatriz Cubano de Revista Revision
retinopatia Rodriguez Oftalmologia 45 Cubana de 2015

diabética: Rodriguez "Ramén Oftalmologia bibliografica
cdénde Pando Ferrer"

estamos?”

“Estrategias
en el

. Lainé Instituto Revista Revisién

;[jr:tlzmlento Garcia Cubano de, 42 Cubana de 2018 o

) ] Ferrer Oftalmologia Oftalmologia bibliografica
retinopatia "Ramén
diabética’ Pando Ferrer"
“Estrategia
nacional para Instituto
la prevencion Beatriz Cubano de Revista Revision
de ceguera Rodriguez Oftalmologia 35 Cubana de 2015
por Rodriguez "Ramén Oftalmologia bibliografica
retinopatia Pando Ferrer"
diabética”
“Prevalencia
dela Hospital Revista
retinopatia Nelson General Cubana de Articulo
diabética en Crespo Docente 29 Medicina 2004 original
pacientes del Valdés "Enrique General
nivel primario Cabrera" Integral
de salud”

Discusion
La retinopatia diabética constituye una de las principales causas de ceguera
prevenible a nivel mundial y representa una complicacion microvascular frecuente
en pacientes con diabetes mellitus. En el contexto cubano, donde la prevalencia de
diabetes ha mostrado un incremento sostenido, el estudio de la produccion cientifica

sobre esta patologia resulta fundamental para comprender el desarrollo del
conocimiento y las prioridades de investigacion en el pais.

El presente anadlisis examina exhaustivamente la produccion cientifica sobre
retinopatia diabética en Cuba durante un periodo de 25 afios, sobre la base de 224
articulos publicados en el periodo. Este estudio bibliométrico revela patrones
fundamentales en el desarrollo de la investigacion sobre esta importante
complicacion diabética, que proporciona evidencia crucial para comprender la
evolucion del conocimiento cientifico y su impacto en las politicas de salud publica
del pais.
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El ano de mayor produccién cientifica sobre RD fue 2020. Esto se debe a lo
relacionado con el incremento de investigacion durante la pandemia de COVID-19, lo
que coincide con lo afirmado en los estudios de Pifiera-Castro y Ruiz-Gonzalez('") y
Veldzquez y otros.(2 De esta manera el quinquenio de mayor produccion fue el
periodo 2016-2020. Esta trayectoria indica que las publicaciones del periodo han
aumentado, posiblemente debido a la incorporacion de nuevas tecnologias
diagnosticas y terapéuticas que generaron mayor interés internacional.

Las citas dan crédito o valor a una investigacion cientifica, pues sirven de base para
las afirmaciones y permiten volver a las fuentes de consultas.('? El periodo de mayor
numero de citas fue 2011-2015, a pesar de no ser el de mayor produccion cientifica,
lo que demuestra el impacto de los articulos publicados en este tiempo.

El sistema nacional de salud cubano cuenta con una red de revistas cientificas
médicas multidisciplinarias y propias de especialidades médicas, que constituyen un
pilar en el aumento de la produccién cientifica cubana. En el presente estudio la
revista con mayor produccion fue la Revista Cubana de Oftalmologia. Esto coincide
con lo afirmado en la investigacion de Ledn y otros,('3 resultado que es de esperar
ya que esta revista constituye el érgano de publicacién cientifica de la Sociedad
Cubana de Oftalmologia,(® por lo que el tema es coherente con su especializacion.
Debe destacarse el gran numero de articulos publicados en revistas
multidisciplinarias, lo que demuestra la relevancia del temay el impacto que tiene en
la salud publica.

En cuanto al sexo, predominé el femenino (68,33 %), resultados similares al estudio
de Veldzquez y otros('?y no asi con los de Landrove-Escalona y otros.('®) Segun el
Anuario Estadistico de Salud, en Cuba” en el sector de la salud el sexo femenino
constituye el 70 % de los trabajadores y en la especialidad de oftalmologia el 77 %,
por lo que existe relacion en este predominio.

En el estudio prevalecié la autoria multiple con la publicaciéon de tres autores,
resultados similares a los de Landrove-Escalona y otros.(' Mas coautores pueden
significar una combinacion de diferentes areas de especializacién, lo que enriquece
la investigacidn y aporta diferentes perspectivas.

En el presente estudio de la produccién cientifica de RD ha existido una evolucion en
las principales tematicas desde 2000 hasta 2025, ya que ha ocurrido una transicién
desde estudios epidemioldgicos basicos hacia investigaciones sobre tratamientos
avanzados e inteligencia artificial,(5'%17) lo que refleja la maduracion del campo de
investigacion y la adopcidén de tecnologias emergentes.

El articulo mas citado fue “Factores de riesgo en el desarrollo de la retinopatia
diabética”, publicado en 2011 con un total de 49 citas, lo que coincide con el periodo
de mayores citas y la revista con mayor produccion cientifica. Identificar los factores
de riesgo en el desarrollo de la RD, es de vital importancia, ya que permite
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implementar medidas preventivas y evitar la pérdida de la vision en estos
pacientes.®

Se puede observar que la mayoria de articulos mas citados son sobre la
identificacion de factores de riesgo y prevencién sobre la RB, ya que esto no solo
protege la vision, sino la calidad de vida del paciente. Estos articulos se encuentran
publicados en la Revista Cubana de Oftalmologia, lo que demuestra la calidad del
contenido publicado, y la credibilidad de esta como fuente valiosa y frecuentemente
referenciada en el campo de la investigacion de la RD en Cuba.

La retinopatia diabética continuara siendo un desafio de salud publica en Cuba,
considerando el envejecimiento poblacional y la prevalencia creciente de diabetes.
Por tanto, mantener una agenda de investigacion activa en este campo, no es solo
una prioridad académica, sino un imperativo de salud publica, que contribuira
directamente a la prevencion de la ceguera y la mejora de la calidad de vida de miles
de cubanos con diabetes.

El analisis bibliométrico demuestra que Cuba ha desarrollado una capacidad
investigativa robusta en el campo de la retinopatia diabética, donde se destaca la
Revista Cubana de Oftalmologia como la publicacién lider en este campo. La
evolucion desde estudios epidemioldgicos basicos hacia investigaciones sobre
tratamientos avanzados y tecnologias emergentes refleja la maduracion del sistema
cientifico nacional. Sin embargo, para mantener y potenciar este desarrollo, es
crucial implementar estrategias que promuevan la publicacion cientifica, la
colaboracion interinstitucional y la traduccién del conocimiento a la practica clinica.
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